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1. lleieBoi pasaeJ
1.1. IlosicHUTE/IbHAA 3aIIUCKA
PaGouas nporpamma «Putmoriactukay pazpadorana Ha ocHoBe OCHOBHOM
obpazoBatenpHoi mporpaMmbl MBJIOY «Jletckmii canx 70» r.Ps3anp B
COOTBETCTBHH CO CIEAYIOIIMMH HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:
1. KonuBenmueii o mpaBax pe6éaka OOH;
2. ®denepanbabIM 3akoHOM «O0 00pa3oBanum B Poccuiickoit deaeparum», N 273 -
@3 o1 29.12.2012 3. IIpukazom MunuctepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoi
®enepauuu ot 17 okts16ps 2013 r. Ne 1155 «O0 yrBepxkaenuu dhenepanbHOro
rocyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOIO CTAHIAPTA JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS.
4. ITpukazom Muno6pnayku Poccun ot 30.08.2013 N 1014 "OO6 yTBepKaeHuu
[Topsimka opraHu3aii U OCYIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIbHOCTH 110
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MpOrpaMMam JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus"
JIOIIKOIBHBIN BO3pACT SBJISIETCS PEIIaloOmUM B (GOpMUpPOBaHUU (PyHIaMEHTa
(U3UYECKOro U MCUXUYECKOTO 310pOBbs. [0 5 €T uenoBek MPOXOAUT OIPOMHBIMA
IIyTh Pa3BUTHs, HE IOBTOPSEMBIN Ha NMPOTHKEHUU MMOCIEAYOIIEN )KU3HU. FIMEHHO
B 3TOT NEPUOJ UJIET UHTEHCUBHOE PAa3BUTHUE OPTaHOB U CTAHOBJICHHE
(GYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OPTraHU3Ma, 3aKJIa/IbIBAIOTCS OCHOBHBIC YEPThI
JUYHOCTH, (POPMHUPYETCS XapaKTep, OTHOILIIEHUE K cebe U okpyxatonuM. O4eHb
Ba)KHO MMEHHO B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe chOpMHUPOBATH y ieTel 0a3y 3HaHUM U
MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KMU3HU, TAPMOHUIHOTO PA3BUTHS
(bU3UYECKUX U TyXOBHBIX KaYECTB.
DTO MPHUBEJIO K HEOOXOAUMOCTH pa3padoTaTh MPOrpaMMy JOTIOJIHUTEIHHOTO
o0pa3oBaHus MO PUTMOILJIACTUKE IS IETEH OT Tpex A0 IMSITH JieT «MapMenaaku»,
peaM3yIOIIyI0 OCHOBHYIO 11€J1b: (POPMUPOBAHUE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH U
pa3BUTHE UHAUBUyaTbHBIX KAUECTB peOCHKA CPEICTBAMU MY3bIKU U
PUTMHYECKUX JABUKECHUM.



[Iporpamma cocrtaBieHa Ha OCHOBE IporpaMmel «Putmuueckas moszanka» A.U.
BypennHo#, TaHIIEBaIbHO-UTPOBasi TMMHACTHKA 1151 Aetel «Ca-pu-nance» XK.E.
®upuneoit E.I'. Caiikunoil, « TanueBanbHas puTMuka aiist aetein» T. H.
CyBOpoOBOIi.

Kypc coctout u3 nosranHoro opMUpOBaHHsI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN U
Pa3BUTHS UHANBUAYAIbHBIX KAUECTB peOCHKA CPECTBAMHU MY3bIKU U
PUTMUYECKUX JIBUKCHUM.

JI1st Kaxa0ro roa 00y4eHus: COCTaBJIEH TEMATHYECKUI IJIaH, PACCUUTAHHBIN Ha
72 yaca.

HenocpencTBeHHO-00pa3oBaTeibHasl 1€ATEIbHOCTh IPOBOAUTCS 2 pa3a B HEJIEIIO
1o 15 MuHyT BO BTOpOM MuaAaieu rpynme, no 20 MAHYT B CpEIHEN IPyIIIE.
PutmorutacTrka BKIIO4YaeT KOMIIEKCHBIE PUTMUYECKHE, MY3bIKaJIbHBIE,
IJIACTUYECKUE UTPBI U YIPAKHEHHS], 00E€CIICUNBAIOIIME PA3BUTHE €CTECTBEHHBIX
IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN peOEHKa, 0OpeTeHUe OLTYIIEHUS] TAPMOHUN
CBOETO TeJa C OKPYKAIOIIUM MUPOM, Pa3BUTUE CBOOOIbI U BBIPA3UTEIBLHOCTU
TenoABmkeHni. Crucrema crenuagbHO M0I00paHHBIX (PU3NYECKUX,
xopeorpaduyecKkux, pUTMHUECKUX, AKPOOATUYECKUX YIPA)KHEHUI HallpaBjIeHa Ha
pelIeHre 3a]1a4 BCECTOPOHHETO (PU3UUECKOT0 Pa3BUTHUS C YUIETOM COCTOSIHUS
3I0pOBBS U pa3BUTUs peOEHKa. [leTH BBINOIHSAIOT YIIPaKHEHUSI, OCYIIECTBIISASA
pEeryJIALUIo TeEMIIA, pUTMa, KOOPIUHALIMYU ABUKEHUMN U IPYTUX JBUTATEIIBHBIX
XapakTepucTUK. [10IBM>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, BKIIOYAIOIIUE OEr, MPhIKKH,
YIOPAKHEHUS C MSIYOM, OOpYUYEM U APYTHUMH NPEIMETAMU TAKKE CIIOCOOCTBYIOT
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX U TyXOBHBIX KAUECTB.

eab nporpammbl: GOopMUPOBAHHUE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN U Pa3BUTHE
WHJMBUAYAJIbHBIX KaUeCTB PEOCHKA CPEICTBAMU MY3bIKH U PUTMUUYECKUX
JIBIDKEHUH

3amayu nporpamMmbl

Pazeumue mysvikaronocmu:

- Pa3BuTHE cnocoOHOCTH BOCIIPUHUMATh MY3bIKY, UyBCTBOBAaTh €€ HACTPOEHHUE U
XapakTep, IOHUMATh €€ COJEPKaHNUE;

- Pa3zButre My3bIKJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN (MY3BIKAJIBLHOTO CIIyXa, YyBCTBA PUTMA);
- PazBuTre My3bIKaabHON AMSTH.

Pazeumue osucamenvbHvix kKauecme u yMeHUl.

- PazBuTre 10BKOCTH, TOUHOCTH, KOOPAWNHALMN JBUKCHUM;

- Pa3zButrie ruOKOCTH U MIIACTUYHOCTH;

- @opMHUPOBAHUE MPABUILHON OCAHKH, KPACUBOM MOXO/JIKH;

- Bocriutanue BEIHOCIMBOCTH, PA3BUTHE CUJIBI;

- Pa3BuTne yMeHUsI OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- O0oraieHue JBUTaTEIHbHOTO OMbITa Pa3HOOOPa3HBIMH BUIAMH JIBHKCHUIM;
Pazeumue meopueckux cnocobnocmeiti, hompebHOCMU CAMOBLIPAICEHUS 8
08UICEHUU NOO MY3bIKY:

- PazButne TBOpUECKOTO BOOOpaKeHHS U (paHTA3UU;



- PazBuTne caMOCTOATENIBHOCTH U MHULIMATHBBI B MY3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUX
JIBWKCHUSX.

Pazeumue u mpenuposka ncuxuueckux npoyeccos.

- Pa3BuTHe 3MO1MOHANBHON ChEepbl U YMEHUS BBIPAXXaTh SMOLIMM B MUMUKE U
ITAHTOMHUMUKE;

- TpennpoBKa IOABUKHOCTHA HEPBHBIX IIPOLIECCOB;

- PazButue BocnpusTHsA, BHUMaHUsA, BOJIU, IAMATH, MBIILIJICHUS.

Pazeumue npascmeenno - KOMMYHUKAMUBHBIX KAYECME TUYHOCIU:

- Bocniutanue yMeHUs CONEPERKUBATH APYTUM JIOIAM U )KUBOTHBIM;

- Bocriutanue ymenust BecTu ce0s B TpyIine BO BpeMs JIBIKEHUS, JOPMUPOBAHUE
YYBCTBA TaKTa U KyJIbTYPHBIX IPUBBIYEK B IPOLIECCE FPYIIIOBOTO OOLIEHUS C
JE€TbMH U B3POCIIBIMHU.

[Ipu pemieHnn MOCTaBIEHHBIX 33]]a4 HEOOXOJUMO YUUTHIBATH OCHOBHBIE
IPUHLIUIIBI TUAAKTUKY, BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH, PU3NYECKUE BO3MOXKHOCTU U
VH/IMBU1yaJIbHO-TUIIOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH KaX10T0 peOeHKa.

Hpunuuns! GpopMupoBaHUS NPOrPaAMMbI

Obweoudaxmuueckue NPUHYUNBL:

1. [IpuHIUTT CUCTEMATUYHOCTH 00YCIABIUBAET HEMIPEPHIBHOCTD, PETYIIIPHOCTH U
MJIAHOMEPHOCTH 00Pa30BaTEIBLHOTO MPOIECCa, ONMPEAEICHHOTO JUIsl pa3BUTHUS
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB;

2. IlpuHIUIT CO3HATEIBHOCTH U aKTUBHOCTH PEaM3yeTCsl B JOPMUPOBAHUU
MOTHBAIIUU K PUTMHUYECKUM 3aHSITUSM, IPEJCTABICHUN O Pa3BUTHUU KAKOTO - JINOO
JIBUTATEJILHOTO Ka4eCTBa, MHTEpEca K MPEIJIaraéMbIM BUIAM JICSITEIbHOCTH;

3. [IpuHUMI HATJIATHOCTH 00ECEYMBAET TECHYIO B3AUMOCBSI3b BCEX CUCTEM
OpraHu3Mma,

4. ITpyHUMIT JOCTYHHOCTH M UHIUBHUIYAJIbHOCTH MIPEIYCMATPUBAET YUET
BO3PACTHBIX, (DU3MOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH, Xapakrepa. [leficTBue 3Toro
IIPUHIIUIIA CTPOUTCS HA PEEMCTBEHHOCTH JBUTATENIbHBIX, MYy3bIKAJIbHBIX U
PEUYEBBIX 3aJlaHUU;

5. [IpuHIUMTT TOCTETIEHHOTO MOBBIIICHUS TPEOOBAHUIN TTPEATIOIAraeT MOCTENECHHBIM
nepexoj oT 6oJiee MPOCTHIX K 00JIee CIOKHBIM 33JJaHUSIM 110 MEPE OBIIAJICHUS U
3aKpEIUICHUS HABBIKOB;

Cneyughuueckue npuHyunsol:

1. ITpuHUMDO €qMHCTBA PAa3BUTHUS U OLICHKU WHJIMBUIYaJIbHOIO Pa3BUTHS JETEU B
paMKax negarornyecKou TMarHoCTUKH;

2. Ipuniun nonugyHKIIMOHATBHOTO MOAX0/Ia IpeAycMaTpUBaeT OJHOBPEMEHHOE
pellIeHNE HECKOJBKUX 3a7a4 B CTPYKTYPE OJTHOTO 3aHSATUSI PUTMOILUIACTUKE;

3. JIMYHOCTHO-/1EATEILHOCTHBIN MIPUHIIUIT JICKUT B OCHOBE pa3pabOTKU CUCTEMBbI
PUTMUYECKUX YIIPAKHEHUH U 3a7]aHUH, 00ECTIeYMBAIONINN BOCITUTAHNE
MTOJIOKUTEIIbHBIX JINYHOCTHBIX KAYECTB JETEN;

4. ITpuHuMI peanu3aluu KOMMYHUKAaTHBHOTO HAMEPEHUS MTPEAIOIaraet
aKTUBHYIO JIEATEILHOCTD JETEH, CO3/ITaHNe CUTYaIH OOIICHMS;



5. [IpuHIUTT 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHUS TIPU (POPMUPOBAHUH TICUXO(PHUINIECKOTO
MEXaHHU3Ma BO3CHCTBUS 3aHITHUI PUTMUKOM Ha OpraHu3M peOCHKaA.

Kypc 1o puTmMomiacTuke COCTOUT M3 TMO3TAMTHOTO (hOPMUPOBAHUS TBOPUSCKUX
CIIOCOOHOCTEH M pa3BUTHS MHIUBUIYAIbHBIX KaUueCTB peOCHKa CPEeACTBAMHU
MY3bIKH U PUTMHUYECKHUX JBMKEHUMU. [IJ1s1 KaXK10T0 roj1a 00y4eHHUsl COCTaBJICH
TEeMaTUYECKUM TJIaH, pacCUUTaHHBIN Ha 72 yaca. HemocpeacTBeHHO-
oOpazoBaTesbHas JIeITeIIbHOCTh IPOBOUTCS 2 pasza B HEAEIIO 1Mo 15 MUHYT BO
BTOpPOU MIIaIen rpymnne, no 20 MUHYT B CpEIHEN TPYIIIIE.

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH (pU3UYECKOro pasBuTHA AeTel oT 3 10 S Jier
Bospacm 3-4 200a.

Motopuky nerent atoro Bo3pacra H.A. bepHmTeliH oxapakTepru3oBan Kak
«Tpalo3HyI0 HEYKIIOKECThY. JIeTH 3TOro Bo3pacra oBiaieBatOT OOJIBIIUM
KOJIMYECTBOM Pa3HbIX JIBIXKCHUM, (X0/1b0a, Oer, Jla3aHue, NeUCTBUS C
peMETaMM ), HO X JBMXKEHUS €lIe HEJOCTATOUYHO JIOBKU M KOOPJIMHUPOBAHBI,
CBOMCTBEHHA HU3KAasl BBIHOCIMBOCThH MBIIIEYHOUM cUCTEMBI. CTaTHUeCcKOe
HaIpsHKEHUE MBI peOCHKA MOXKET yIEePKUBATHCA TOJIBKO B TEUEHHE KOPOTKOTO
BpeMeHH. [1loaToMy Mitaame JOMKOIbHUKHA HE B COCTOSTHUU JIOJITO BBITIOTHATh
OJIMHAKOBbIE JBH)KEHUS, UATU CIIOKOWHBIM, PABHOMEPHBIM 11aroM. OHU TO U AENO0
MEHSIIOT 1103y MPU CTOSIHUH WJIH CHIICHUH.

VY mMnaammx 10mKoJIbHUKOB (3-4 roaa) popMupyroTcs HaBbIK Oera, B YaCTHOCTH,
nosiByisieTcs (haza mosieta, MonepeMeHHbIE IBUKEHUS pYK MpU X0oAn0¢e u oere (B 7
JIET TaKUe ABUKEHUS HaOIoaatoTes yxe y 95% nerei).

JleTu BiepBbIEC OBJIAICBAIOT MPbIKKaMU (CHavYasa MOANPLITMBAHUSIMU Ha MECTE,
3aTeM Ha OJIHOM HOTe), METAaHUSIMU U JCHCTBUSIMU ¢ MsiUOM. Bce 3T HaBBIKK
OCBAaMBalOTCs MIOCTENIEHHO.

B 3TOM BO3pacTe BOZBHMKAET HHTEPEC K OMPEACICHUIO COOTBETCTBUS JBUKECHUI
obpa3iry.

Bospacm 4-5 nem.

B 3TOM BO3pacTe mpoomKaeTcs pocT BCEX OPTaHOB U CUCTEM, COXPAHSAETCS
NOTPeOHOCTH B ABM)KCHUH. [[BUraTebHasi akTUBHOCTb CTAHOBUTCS
LE€JICHAIIPABJICHHOM, OTBEYAET UHANBUIYaIbHOMY OIBITY U UHTEPECY, IBUKEHUS
CTAHOBSTCSI OCMBICIICHHBIMU, MOTUBUPOBAHHBIMH U YIIpaBiiieMbIMU. [losiBrsseTCs
CIIOCOOHOCTB K PETYJISILIUU IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH. Y JI€TEH MOSIBISETCS
MHTEpEC K MO3HAHUIO ce0s1, CBOETO TeJa, €r0 CTPOCHUSI, BOBMOXKHOCTEH. Y nerei
BO3HHMKAET NOTPEOHOCTH JIEHCTBOBATH COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B €IMHOM JJIS
BCEX JIETel TeMIie; coOI0AaTh ONpeAesICHHbIE HHTEPBAJIbI BO BPEMs
MIePEIBIKCHUS B PA3HBIX MTOCTPOCHUSX, OBITh BEAYIIIHUM.

1.2. [lnanupyemsbie pe3yabTatbl 0cBoOeHus IIporpammel
Crneunduka JOIIKOIBLHOTO AETCTBA (THOKOCTH, MIIACTUYHOCTh PA3BUTHUS peOCHKa
BBICOKHUI Pa30pOoc BapUAHTOB €0 pa3BUTHS, €I0 HEMOCPEICTBEHHOCTD U
HENPOU3BOJIBHOCTH) HE MTO3BOJIIET TPEOOBATh OT peOEHKA IOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa
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JOCTHKEHHS] KOHKPETHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX PE3YyIbTaTOB U O0YCIOBIMBACT
HEO0OXOAMMOCTb ONPe/IeNICHUs PE3YIbTATOB OCBOEHUSI 00pa30BaTeIbHON
nporpammsl B BUjie 1eneBbix opueHTupon (OI'OC 10, 4.1)

Takum 00pa3om, MIaHUPyEMbI€ PE3yJIbTaThl HE MOTYT OBITh BBIPAXEHBI B JopMe
HOPMATHUBHBIX TIOKa3aTeNel U HE TOJKHBI BECTU K POPMUPOBAHUIO HEAIEKBATHBIX
O’KMJIAHUH, HE YUYUTHIBAKOIIUX UHANBUIYaJIbHbIE PA3INYUS MEKY NEThMHU.
[1nanupyemble pe3yabTaThl ONPEACISIIOT HE YPOBEHb Pa3BUTHS peOEHKa
JIOIIKOJIBHOTO BO3pAcCTa, a T€ XapaKTEPUCTUKHU (KayecTB, yMEHH, HABBIKOB,
NOoKa3aTeJiel 310pOBbs U T.J1.) HA Pa3BUTUE KOTOPHIX OPHUEHTHPYIOTCS ME€JArory.
CoBpeMeHHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaHUE HAlLIETIEHO HAa (OPMUPOBAHUE Y JETeH
KOMIIETEHIIN, TO €CTh JIMYHOCTHBIX KaYeCTB U YMEHHIA, TO3BOJIAIOMINX PEOEHKY
YCHEIIHO B3aUMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMU B COBPEMEHHOM
COLIYME.

[Iporpamma kpysxka «Mapmenaaku» GopMUPYET y AeTer 3-5 JeT Kak
CHeIMalbHble KOMIIETEHTHOCTH (B 00JACTH MY3bIKATbHO-PUTMUYECKON
JESTEILHOCTH ), TaK U Oa30BbIE WM KIIFOUE€BbIE KOMIIETEHTHOCTH (Ka4ECTB
JMYHOCTHU, KOTOPBIE SIBISIOTCA MPEANIOCHUIKAMHA YCIIEXA U YAOBIETBOPEHHOCTH
pebEnka Bo Bcex cepax ero K1U3HH).

Inanupyemvie pesyromamsl 8 pazeumuu y OOUKOIbHUKOS CNEeYUAIbHBIX
KOMNEemeHmMHOCmell 8 MY3bIKAIbHO-PUMMUYECKOU 0esimelbHOCIU.!

3 -4 200a

* BeInOaHAIOT yIpakHEHHs 110 TOKa3y MPEnoiaBaresis, COXpaHssi 3alaHHOe
MOJIOKEHHUE PYK, HOT, TYJIOBUIIA B IPOCTPAHCTBE.

* B My3bIKanbHO-MIOABUKHON UTPe MPEACTABISAIOT pa3InyHble 00pa3bl (3Bepei,
NTHUL, PACTEHUN, GUTYPBI U T.11.).

* BeINOJHAIOT yIpa)KHEHHSI B COOTBETCTBUU C MY3bIKAJIbHBIM COIPOBOXKICHUEM:
CIIYLIAIOT BCTYIUIEHUE, 3aKaHUYUBAIOT JIBMXKEHUSI C OKOHYAHUEM MY3bIKH.

* YMEIT OpUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY, IEPECTPAUBATHCS B
KpYyT, CTAHOBUTBCS B TIAPBI U JIPYT 3a APYrOM. * 3alI0KEHBI OCHOBBI MPABUIILHOM
OCAHKH.

» ChopMHUpOBaH UHTEPEC K 3aHATUIM « PUTMOImacTuka»

JleTn 4eTBepTOro roja KU3HU, 3HAKOT:

* HA3HAYEHHE CIOPTUBHOTO 3aJIa U MPaBUJia MOBEACHUS B HEM;

* MMpaBuUJjIa MOJABUXKHBIX UT.

* MIOHSITUSL: KPYT, IIEpPEeHTa

4 - 5200a

* OCBOEHO M KaY€CTBEHHO BBIMIOJHAIOTCS AE€ThbMHU KOMIUIEKCHI BTOPOTO roAa
oOy4eHus.

* [Iepenatot B maacTuke pa3HOOOpA3HBINA XapaKTEP MY3bIKH, PA3TUYHbIE OTTEHKU
HaCTPOEHHSI.

* [IepenaroT OCHOBHBIE CPEACTBA MY3bIKAIbHOW BBIPA3UTEIBLHOCTH.

* [Iepenatot B muacTuke My3bIKJIbHBINA 00pa3, NCIIONIb3YysI THMHACTHYECKHE,
MMUTAIMOHHBIE, 00IIIEPa3BUBAIOIINE U TAHIIEBATLHBIC BUIBI JBUKCHUH.



* OpHUEHTHPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEIBHO HAXOAAT MECTO B 3aJI€,
IepeCTPauBaIOTCs B KPYT, CTAHOBSITCS B Aphl U APYT 3a JPYTOM, CTPOSITCS B
IIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIbKO KPYI'OB.

* VlcrioNIHAIOT 3HAKOMBIE IBUJKEHUS B PA3JIMYHBIX UTPOBBIX CUTYALIUAX, 101
JIPYTYIO MY3BIKY.

* CaMOCTOATENIbHO HAYMHAIOT U 3aKAHYMBAIOT JIBHKECHUE B COOTBETCTBHH C
HA4aJIOM U KOHLIOM MY3bIKH.

* [lepenaroT B MUMHKE U TAHTOMUME 0Opa3bl 3HAKOMBIX KUBOTHBIX U
IIEPCOHAXKEN.

* BripaxaroT cBO€ BOCIIPUATHE B ABMKEHUSX, @ TAKKE B PUCYHKAX U B CIIOBECHOM
ONHMCAHUH.

* BeINOJHAIOT W3yyaeMble B TEUEHHE 01 PUTMUYECKUE KOMITO3UIIMH U TaHLbI-
UTPBI.

* HaxoasT cBOM OpUTHHAIIBHBIE IBXKEHHMS JIUIS1 BBIDAKEHUSI XapaKTepa MY3bIKH,
UTPOBOT0 00paza BbIPa3UTEIbHBIMU KECTAMHU.

* CopMupoOBaH yCTONUMBBIN UHTEPEC K 3aHATUAM «PUTMOIUIIacTUKA»

JleTu nsaToro roaa JKU3HU 3HAIOT:

® Ha3HAYEHUE CIOPTUBHOIO 3aJ1a U NIpaBujia MOBEICHUS B HEM;

® [IPaBWJIA ITOABUKHBIX UTP.

® OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE MO3UIIMH PYK U HOT;

® MOHATHSL: KPYT, IIEpEHTa, KOJIOHHA.

2. ConepkaTeJIbHBIN pa3aedt

2.1. Conep:xxanue o0pa3oBaTeIbHOM AeATEJIbHOCTH
Coneprxanue nporpaMmMbl O PUTMOIIIIACTUKE OMPEEIISIOT CIEAYIOIIUE pa3aebl:
* Urpopurmuka;
® TaHHeBaJ’IBHO'pI/ITMI/I‘—IeCKaH TMMHACTHKaA,

7



* Urpomnactuka (MrpoOBOM CTPETUHUHT);

* [TanpurikOBasi THIMHACTHUKA;

* CTpo€eBbIE YIIPAKHEHUS;

* IrpoBO#1 camoMaccax;

* My3bIKaabHO-TIOABUKHBIE UTPBIL;

» KpeaTuBHasi THMHACTHKA;

* OOpa3HO-UTPOBBIE IBIXKEHUS (YIIPAKHEHHUSI C PEBPAICHUSIMU );

* KoMMyHUKATHBHBIE UTPHI-TAHIIBI.

«Hepopummuray SIBASIETCS OCHOBOM JIJIsl pa3BUTHUS YyBCTBA pUTMa U
JIBUTATEJIbHBIX CITIOCOOHOCTEN eTeil, MO3BOISIOMINX CBOOOIHO, KPACUBO U
KOOPJAMHAIMOHHO MPaBUIILHO BBITIOIHATH JIBUXKEHUS MO MY3bIKY,
COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, METPY, PUTMY,
TEMITy U IPYTUM CPEJICTBAaM MY3bIKaJIbHOM BhIPA3UTEIbHOCTU. B 3TOT paznen
BXOJSAT CIIEHHUAIIbHBIE YITPAXKHEHHUS U COTJIACOBAHUS IBUKEHUN C MY3BIKOH,
MY3bIKaJIbHBIE 3aJTaHUSI U UTPbI

«Tanyesanvho — pummuueckas 2UMHACMUKAy. 31€Ch MPEJICTABICHBI
0oOpa3HOTaHIEBAIbHBIE KOMIIO3UIIUNH, KaXKIasi U3 KOTOPBIX UMEET 11€JIEBYIO
HaIIPaBJICHHOCTbh, CIOKETHBIN XapaKTep U 3aBEPUICHHOCTb. Y IPaKHEHUS,
BXOJSIIME B TAKYI0 KOMIIO3UIIMIO, OKa3bIBasi ONPEAECICHHOE BO3CHCTBUE HA
JIeTeH, pemaT KOHKPETHbIE 33]Ja4ll MPOTPaMMBbI, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
MY3bIKaJIbHOCTH, IBUTATEIbHBIX KAYECTB U YMEHUH, Pa3BUTUIO TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, HPABCTBEHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX KaU€CTB JIMYHOCTH, TPEHUPOBKE
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB

«Heponnacmuxay OCHOBBIBAETCS HA HETPAIUIIMOHHON METOJUKE Pa3BUTHS
MBIIIIEYHON CHJIBI U THOKOCTH 3aHUMAIOIIUXCS. 3/1€Ch UCIIOJIB3YIOTCS DJIEMEHTHI
JPEBHUX TMMHACTUYECKUX JBUKCHUM (YIIPAXKHEHUS CTPETUMHTA, BBHIOIHSIEMbBIC B
UTPOBOH CIOKETHOU Gopme). Mcronb3oBaHUE TaHHBIX YIIPAXKHEHUN, KPOME
PaZ0CTHOTO HACTPOCHUS U MBIIIIEUHON HArpy3KH, Jat0T BO3MOKHOCTh PEOCHKY
BBOJIIO TTOKPUYaTh, IOTPUMACHUYATh, 00peTasi yMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPHITOCTh U
BHYTPEHHIOIO CBO0OIY. Bee ynpaskHeHust 715 3aHATHI TOA00OpaHHBI C yU€TOM UX
KOPPUTHUPYIOIIETO 3HAUCHUS

Cmpemuyune — 3T0 CUCTEMA €CTECTBEHHBIX CTATUYECKUX PACTSHKEK MBILIIL TEIA U
CYCTaBHO - CBA30YHOTO armapara pykK, HOT, CHOCOOCTBYIOIIasi YKPETUICHUIO
MO3BOHOYHHKA U TTO3BOJISIIONIAS IPEIOTBPATUTh HAPYIIIEHUS OCAHKU U UCTIPABUTh
ee. Tak ke pacTskka CroCOOCTBYET pa3BUTHIO TMOKOCTH, 3aKPETIOIIEHHOCTH U
YBEPEHHOCTH B cele.

«llanvuukosasn cumracmukay B IPOTPAMME CIIY’KUT OCHOBOM ISl pa3BUTHS
PYYHOM YMEJIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKH M KOOPJIMHAITUYU JBUKCHHUM PYK.
VYnpaxxkHenusi, npeBpaiiasi yaeOHbII MPOIECC B YBICKATEIbLHYIO UTPY, HE TOJBKO
o0oramarT MUp BHYTPEHHUI MUP PEOCHKA, HO U OKa3bIBAIOT TOJIOKHUTEIILHOE
BO3JICHICTBHE HA YIIYUIIICHHUE MAMSITH, MBIITUICHHS, pa3BUBAIOT anTazunio. O4eHb
BaKHBIM ()aKTOPOM, HEOOXOAMMBIM JIJISl pa3BUTHS PEUH, SBJISIETCS TO, YTO B
MaJbYMKOBBIX UTPaxX BCE MOAPAKATEIbHBIC EUCTBUSL COMNPOBOXKIAIOTCS CTUXAMM.
«Cmpoesvle ynpasxcHenus» BISIIOTCS CPEJICTBOM OpraHU3allui 3aHUMAOIINXCS U
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11EJIECO00Pa3HOTO MX pazMelieHus B 3aye. CTpoeBbIe YIIPaKHEHHUS CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO YMEHUN OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEIbHO HAXOIUTh
CBOOOJITHOE MECTO B 3aJie, IEPECTPauBaThCs B KPYT, CTAHOBUTHCA B MAPhI U IPYT 32
JIPYTOM, CTPOUTHCS B IIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTrOB

«Hzposoul camomaccasicy SIBISIETCS OCHOBOM 3aKaJIMBaHUS U 03I0POBJICHHUS
JIETCKOTO OpraHu3Ma. BhInoiaHss ynpaxkHeHus caMoMaccaxa B UrpoBoil popme,
JIETH TIOJTy4aloT paJiocTh U Xopolee HacTpoeHue. Takue ynpaxxHeHus
CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHIO y PEOCHKA CO3HATEILHOTO CTPEMIICHHUS K
3I0POBBIO, Pa3BHUBAsi HABBIK COOCTBEHHOTO 03/I0POBIICHUS
«My3bIKaIbHO-NOO0BUIICHBIE USPbLY CONIEPKAT YIPAKHEHIUS, IPUMCHSICMbBIC
MPAKTUYECKA HA BCEX 3aHSATHIX, U SBIISIOTCS BEAYITAM BHIIOM JACSITEIHPHOCTH
JIOTIKOJIHUKA. 37I€Ch UCTIONB3YIOTCS TIPUEMbl UMUTAIIAHN, TIOIpAKaHUsI, OOpa3HbIE
CpaBHEHUS, POJICBBIC CUTYAIlNH, COPEBHOBAHHMSI — BCE TO, UTO TpeOyeTC s s
JOCTHKEHUSI TIOCTABIICHHOM 11€JIM NP MPOBEICHUN 3aHITHI MO PUTMOILIACTUKE).
«Kpeamusnas eumnacmuxay npeyCMaTpuBaeT 1eJICHANIPABICHHYIO padoTy
nejiarora no MpUMEHEHUI0 HECTaHIAPTHBIX YIPAXKHEHUH, CIICIIUATBHBIX 3a]JaHUH,
TBOPYECKUX WU, HAMPABJICHHBIX HA PA3BUTHUE BBITYMKHU, TBOPUECKOU
WHUIIMATUBBI. biarojgapsi 3TUM Urpam co3iaroTcsi 6J1aronpusTHbIE BO3MOKHOCTH
JUTSL pa3BUTHUS CO3UIATENBHBIX CIOCOOHOCTEM JIeTeH, NX MO3HABATEIbHON
aKTUBHOCTHU, MBIILJICHHUS, CBOOOTHOTO CAMOBBIPAKEHUS U 3aKPETIONIEHHOCTH.
«Obpa3zno-ueposvle ynpacHeHus» MPeiCcTaBIAIOT COO0M coueTaHuEe OCHOBHBIX
JBI>KCHUHN ¢ UMUTAILIMEN Pa3HOOOPA3HBIX IEUCTBUM, C UMUTAIIUEH TTOBEICHUS
IITHL], 3BEPEN U T.]I.

Jlst metelt peaiaraeTcs CIeayIonas MmocieI0BaTeIbHOCTh UCTIOIb30BAHMS
00pa3os:

* 3HAKOMBIC JICTSM JKUBOTHBIC ¥ ITTHIIHI;

* UHTEPECHBIC MPEIMETHI;

* pacTeHUs U SBIICHUS MIPUPO/IBI;

* MO1IU, Ipodeccum.

«Kommynuxamusnvie uepvi-manyvly OCOOEHHOCTh KOMMYHUKATUBHBIX TAHIIEB-
UTP 3aKTIOYAETCS B HECIOXKHBIX JBMKEHUSAX, BKIFOUAOIINE AJIEMEHThI
HEBEpPOAIBHOTO OOIIEHUSI, CMEHY TapTHEPOB, UTPOBBIC 3aaHUS (KTO JTyUIIie
IUISIIIET) U T. 1. B 3TUX urpax-taniax, Kak mpaBuiio, €CTb UTPOBBIE CIOKETHI, UTO
oOnerdaer ux 3anmoMuHaHue. [l0CKOIbKY MHOTHE KOMMYHUKATHBHBIC TAHIIBI
MTOCTPOEHBI, B OCHOBHOM Ha JKE€CTaX W JIBIPKCHUSX, KOTOPHIC B )KUTCHCKOM
00MX0/1e BEIPAKAIOT IPYKeIt00ne, OTKPBHITOS OTHOIICHHE JIPYT K JPYTY, TO B
I1€JI0M OHU TIPOU3BOJIAT MOJIOKUTEIBHBIC, PAJOCTHBIC SMOINUU. TaKTUIBHBIH
KOHTAKT, OCYIIIECTBIISICTCS B TaHIIE, e O0siee ClIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
n00porKeNaTeIbHBIX OTHOIICHUH MEX Ty ACThbMHU U, TEM CaMbIM, HOPMaJTU3aIHH
COIMAJIBHOTO KJIUMAaTa B IETCKOW TPyIIIIE.

2.1.1.TemaTuyecKui 1miIaH
Ilepsulii 200 06yuenus (Maaowiuii 8o3pacm)
Cenmsbpo



1.lnarnocTuka pU3N4YECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH JIJIs1 BBISABICHUS MOTOPHO-
OJIaPEHHBIX JETEHN C BBICOKMM YPOBHEM Pa3BUTHUS OCHOBHBIX JIBUIATEIIBHBIX
HABBIKOB U YMEHUM.

2.0npeneneHue NoCpeACTBOM AHKETUPOBAHUS POAUTEINICH HHTEpECa U
CKJIOHHOCTEH JieTel B chepe NBUraTEIbHOMN 1€ATEIbHOCTH.

3.@opMupOBaAHUE TPYIIN JACTEMU.

4.CocrapneHue miaHa padoThl Kpy>KKa pUTMOILIACTHKHU.

Oxmsbpb

Pa3BuTHe KOOpIMHALIMY JBUKEHUN PYK U HOT B IIPOLIECCE XOAbOBI, OBICTPOTHI
peaKuun, yMEHHUE COYETATh JBHXKEHUS C MY3BIKOM.

1.MeaBesxara

Buowst x006601:

-MapIIMPOBKA C PA3HOOOPA3HBIMU JIBUXKEHUSIMU PYK;

-UMUTALNS )KUBOTHBIX MPU X0/160€

Buowt 6eza:

-JIETKUI 0T Ha HOCOYKAaX IO KPYTY, BPACCHIITHYIO.
Tanyesanvro-pummuveckasn cumuacmuka: «IITomeBbId MEABEKOHOK»
Heponnacmuxa: «3aiyMUYrBBIM MEABEbY» «OJOBSIHHBIM COJIATUK» «depernaxay
Uepa: «Iluensl 1 MenBEIb»

Ioixamenvnas eumuacmurka: « MUIIKUAH )KUBOTUK»

Penaxcayus: «CoH MeIBEKOHKAY.

2. Tanen YepBsaukoB

Buowl x00v001:

-IIPUCTABHOM LIAT BIEPE, B CTOPOHY;

-UMUTAIS )KUBOTHBIX TPU X0JIb0E, «3MEHKa»

Buowt 6ezca:

-JIETKUH Oer «3MenKoi»

Tanyesanvrho-pummudeckas cumHacmuxa: « TaHel 4epBIUKOBY
Heponnacmuxa: «ryceHUIa» «3aTyMUUBBIA MEJIBEIbY «OJOBSIHHBINA COIATHK
«ueperaxa»

Uepa: «JloroHn XBOCT»

Lvixamenvras eumnacmuxa. ynpaxuenue «O0TyBaeM 1ieum.

3. Ilyrajuo

Buowi x00v001:

-C pa3HbIM MOJIOKEHHEM PYK;

-1lIard ¢ MPOrOBapUBaHUEM

Buowi 6eea:

-JIETKUi Oer Ha HOCOYKax I0 KPYTy, BPACCHITTHYIO;

-«HOXKH Ha3aJ1»

Tanyesanvro-pummuueckas eumuacmuka.: «Ilyramo»

Heponnacmuka: «kadajaoukay «Iyrajgo» «IoKadyad MaJlbIIIKy»

HUepa: «Ilyrano u BopoOymkm» «OTranaii, 4eil ronocok»
Lvixamenvras cumnacmuxa. yrnpaxuenue «O0yBaeM 1ieumn.

4. ABTO0OYC
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Buowl x00b001:

-Ha HOCKaX, PYKH BBEPX JIaJlOHH BO BHYTPb;

-Ha IIITKaX, pyKH Ha T0sIC;

-TIOJTYTIPUCSJIC, PYKH BIICPE/I.

Buowl 6eca:

- JISTKUM Oer;

- IOJCKOKH;

Tanyesanvho-pummuyeckasn cumuacmuxa: «Mpl B aBTOOyCe CHITUM
Heponnacmuxa: «xadanodka» «Iamiss» «KaTaHUE Ha MOPCKOM KOHBKE» «CTOMKUN
OJIOBSIHHBIM COJIaTHK

Uzpa: «llyremecTBre MO CTAHITUSIM

Hvixamenvhas eumnacmuxa: ynpaxuaeane «[loTsarymedxny.

Hosopo

Pa3BuTre yMeHUS HAaUMHATH M 3aKaHUYNBATH JIBI)KCHUS BMECTE C MY3BIKOM,

JIBUTATHCS B COOTBETCTBUU C 00Pa30M XapaKTEPOM MY3bIKH.

dopMUpOBaTh YMEHHE BBITTOTHATEH IPOCTEHIITHE TIEPECTPOCHUS: CTAHOBUTHLCS B

KPYT.

1.HeBajasimku

Buowl x00b601:

o0Opa3Ho urpoBbie ABMKeHUs «HeBamsmikay

Buowi 6eea -nerkuii 6er Ha HOCOUKax IO KPYTY;

- BPACCHITHYO

Tanyesanvrho-pummuueckasn cumHacmuxa: « Hepaaskm»

HrpormiacTrka: «HeBAJSIIKa» «PHIOKa» «3BE3MOUYKAY

My3zvikanbHo-noogudicHas uepa: «Mara3uH UTPYyIIeK»

Penaxcayusa: «CnomanHas Kykiay

2. bejouka

Buowl x00b0601:

- TaHII€BaJIbHBIE IIIArH.

-IPUCTaBHBIC IIIaTH B CTOPOHY;

-111ar ¢ HeOOIBIIMM ITOJICKOKOM.

Buow 6eca:

-JICTKUI 0T Ha HOCOYKaX I10 KPYTY, BPACCHITHYIO.

Tanyesanvro-pummuueckasn eumuacmuka: «bemoukay

Uzponnacmuxa: «xaganouka» «bypaTnHo» «OpEeBHBIIIKO

Hepa: «benku B TOMUKE CUASAT

Ynpaoicnenus na paccrabnenue moiuy: NlomauManne pyk — Ha BIOXe.
CBoOoaHOE OITyCKaHWE PYK — Ha BBIJIOXE.

3.OXO0THHK M 3ailibl

Buowl xo0vb0601:

-X01p0a Ha HOCKAaX, Ha IIITKaX;
-IIPUCTABHOM LAl BIEPEL, B CTOPOHY
Buowt 6eza, npwioicku:
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-JIETKUN Oer «3MeNKoi», Iepikach 3a PyKH.

-BBICOKHE MPBLKKUA C MSTKUM MPU3EMIICHUEM Ha JIBE HOTH

Heponnacmuxa: «Banbka-Bcranbkay «ManbBuHa-6anepuHay «OJ0BSHHBIHN
COJIIaTHK» «MOPCKas 3BE3/1a»

My3vikanbHo-no08udCHAS uepa. «3anibhy

Tanvuuxoeas eumuacmuxa:«3alib»

Hvixamenvhas eumnacmuxa: AIMATAITMOHHO-00pa3Hble ynpaxxHeHUs «OXOTHUKH U
3albDy

4. JIarymara

Hepopummuxa: «Ilonimait komapa

Buowi 6eca:

-C U3MECHEHUEM HAIIPaBJICHUS

Heponnacmuxa: «ynmuTKa» «Mey3a» «yx» «MOPCKON YEPBAK»

Hepa: «lamns v JISTyImKn

Ilanvyuxosas eumuacmuka: BbIOIHEHNE (PUTYPOK U3 MAIBUYUKOB: «KPYT», KOUKM»
«JIOMHK»

Hmumayuonno-obpaszHnvle ynpaxcuerus 6 pacciadienuu: MOTPIXUBAHUE KUCTAMU
PYK «JIATYIIKY TIPBITatoT.

Jlexabpo

Pa3BuTHne yMEHUI CaMOCTOATEIBHO HAXOAUTh BBIPA3UTENBHBIE O3Bl U IBUKECHUS
B IJTACTUYECKUX ITIO/IaX, N300pa)karolnX MTHIL, 3BEPEHl, TPAHCIIOPT, a TaK XKe
KOMMYHUKATHUBHBIE KECTHI.

1.IlyremecrBue B Appuky

Buowi x00v001:

-CEMCHSIIMM 111ar;

-IIPYKUHSAILINM;

-211ara ¢ BBICOKMM MMOJITHUMAaHUEM KOJIEH MTPBIKOK HA B HOTU

Buowi 6eca:

-JIETKUI OEer Ha HOCOYKAaX IO KPYTY, BPACCHIITHYIO

Heponnacmuxa: «3Mes» «OETEMOT)» «CTPAYCH «CIOH» «BEPOIIOI»
My3zvikanbHo-noodsudicnas uepa. «Xupad»

Hmumayuonno-obpaszHvle ynpax)cueHus 6 pacciadienuu: no3a «CIsmero Turpay.

2.Beceublii 300n1apk

Hepopummuxa: Paznuune TMHAMUAKHU 3BYKa «TPOMKO - TUXO.

-110/] TPOMKYIO MY3BIKY JI€TH O€raroT, MpbIraioT;

-110J] TUXYIO MY3bIKY - X0/Ib0a Ha HOCKaX, B MOJYIIPUCENIE, B YIIOPE MPHUCEB.
Tanyesanvho-pummuyeckas 2UMHACMUKA: «51 Ha COJHBILIKE JEXKY.
Ueponnacmuka: «MeliBeib» «aHTEPa» LAY «OPJIbD) «KOLIECUKA» «3MES»
«CcOo0auKa» «JIeB»

Hepa: «JIEHTOUKH — XBOCTBI»

My3zvikanbHo-noosudicnas uepa.: «OTtraaai, 4ei Toa0cok?».

3.J/lecHas 3BeepoOuKa

Buowst x006601:
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00pa3HO-UTPOBBIC IBIKCHUS «BOJIK» «MEJIBEIIbY «3aSID» «ITUCA» « COPOKOHOKKHI)
Buowt 6eza:

-JICTKUH Oer B mapax KOMOMHUPYEM C KPY>KEHHUEM B Mape;

-0er «HOKKU BIIEPEI»

Heponnacmuxa: «BOIICOHBIC MATIOYKUY «MOJIOJIBIC U CTAPhIC KapaHIaIlIn)
«KOJIBIIO» «Uepernaxa »

My3vikanbHo-noosudicHas uepa. «3BeepoOrKar

Kpeamusnas cumnacmuxa: TBopueckas urpa «Kto s17».
4.Beceublii 300caj

Buowl x00v001:

00pa3HO-UTPOBBIC IBIKCHUS «JIEBY» «OOE3bSIHKNY «OJICHBY «ITHMHTBUHBD)
Pummuueckuii maney: «Ky3neunk»

Heponnacmuxa: «3Mes» «CIOHUK» «KPOKOJIMIDY «Uepernaxar
Uzpa: «Kapycenb» «Co3nait oOpa3»

Ianvuuxosas eumnacmuka: «Ilaydox».

Aneapo

Pa3BuTre yMeHUS BhIpaKaTh YMOIIMN B MUMHUKE U TAHTOMHUMUKE.
Pa3Butne BooOpaxkeHusi, paHTa3uu, yMEHUS HAXOJUTh CBOU, OPUTMHAIBHBIE
JBVO>KCHUS TSl BRIPOXKECHUS XapaKTepa My3bIKH, UTPOBOT0 o0pasa.
1.HokKnjaagomKku

Buowl x00v001:

00pa3HO-UTPOBBIC IBUKEHUS C XJIOMKAMHU 0] CUET

Buowl 6eca:

-OOKOBOI raJion;

-0er, BBICOKO MOHUMAs KOJICHH.

Pummuueckuii maney.: «Taneu cums».

Heponnacmuxa: «1010UKa» «EKUK» KKOJECUKO» «PHIOKa»

Hepa: «lanyHuimkm»

Ilanvuukosasn eumnacmuka: «ba0yI1ika Kuceab Bapusiay.
2.Pplkast jomaaka

Buowbt waea:

-MMUTAIUS )KHBOTHBIX TIPU XOJIB0E.

-3aKpEIICHUE PaHEE U3YUYEHHBIX.

Buowi 6eca:

-OOKOBOI raJion;

-0er, BLICOKO MOAHUMAS KOJIEHU

-3aKpeIIeHUE MTPOMICHHOTO.

Uepopummuxa: «Jlomaaku ObIOT KOTIBITOM
Tanyesanvro-pummuieckasn cumnacmuka: «Jlomaaka
Heponnacmuka: «BETOUKa» «KOIIKay «BEJIOCUIIE» «O0aboukay
Hzepa: «bbICcTpble TOIIAAKU

Penaxcayus: «BonmeOHbINA COHY.

3. CHeroBuk

Obpa3zHo ueposvie osudicenus: «B rocTH K CHETOBUKY
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Hepopummuxa: «llymmctbie CHEXXUHKN

Tanyesanvno-pummuyueckas cumuacmuka: « CHETOBUK»

Heponnacmuxa: «congaTuk» «ITUIay «b6adouka» «momouka» Mrpa: «Mbl
CHErOBUKA JICTIVIIN

Penaxcayus: «Tarommi CHETOBUK

4.BeceJible MyTelI-HUKH

Buowst x006601:

-MapIIMPOBKa C Pa3HOOOPA3HBIMU JABIKCHHUSIMU PYK;

-AMUTAIUS )KHBOTHBIX TIPU X0Ib0E

Buowl 6eza:

-JIETKUI O€r Ha HOCOYKAX IO KPYTY, BPACCHIITHYIO.
Tanyesanvrho-pummuueckasn cumnacmuka: «Becelble MyTeneCTBEHHUKI
Heponnacmuxa: «3ayMUnBBINA MEJBEIb» «OJIOBSIHHBIN COJITATUKY «4Yepernaxa
«renedon»

Uzepa: «Y mensenst Bo 00py»

lanvuuxosasn eumnacmuka: «lIpespaiieHue»

Despanv

dopMHUpOBaHUE HABBIKA CAMOCTOSITEILHOTO BBIPAYKEHUS IBUKEHUM 11O]T MY3bIKY;
BOCIIUTAaHUE YMEHHUS SMOLIMOHAIBHOTO BBIPAXKEHUS, 3aKPEMOIICHHOCTH U
TBOPYECTBA B ABUKECHHUSIX.

1. Y osienst xom 00J1b1IOM

Tanyesanvuvie wazu:

- IPUCTABHBIE IIar¥ B CTOPOHY;

-11ar ¢ HeOOJIBIIIUM TOJICKOKOM.

Buowi 6eca:

-TIEPEABUKEHUE B CICTIJICHUU 32 PYKH

Hepopummuxa: «3eBakm»

Heponnacmuxa: «BETOUKa» «KOUIKa» «BEJIOCUIIE «0ab0OUKa»
Tanyesanvro-pummuieckas cumHacmuka: «¥Y oyieHst om! O0IbIIOI
My3zvixanvHo-noosusicnas uepa: «Haiinu cBoe MecTo»

Hzeposou camomaccadic: NOTIaXKUBaHUE PYK U HOT B 00pa3HO-UTPOBO popMe.
2.Ha xkpyToMm 0epekky

Hepopummura: 06pa3HO-3ByKOBBIE IEUCTBHS «TOPOITHHKI)

Buowi 6eca:

-BPacCChIHYIO;

-JIeTKUi Oer B mapax

Heponnacmuxa: «BommeOHbIC TATTOYKI «MOJIO/IBIE U CTaphle KapaH Al
«KOJIBIIO» «YEPENaxa» «KadaloyKa

Tanyesanvno-pummuueckasn cumuacmuka: «Ha KpyToM OepexKy».
My3zvikanvHo-noosusxcnas uepa. «Haiau cBoe MecToy

THanvuuxosasn cummnacmuka: «POHAPUKI»

3.Ha jiecHoii onyike

ObpazHno-ueposvie osuxcerus: «I1oxom»

14



TanyesanvHo-pummudeckasn cumHacmuxa: «Y oyeHs 1oM! 007bII0N
Pummuueckui maney: «Ky3zneank»

Heponnacmuxa: «BETOUKa» «KOIIKa» «BEJIOCUIIE «0ab0UKa»
My3vikanbHo-no08udCHAA uepa: «3aNINKU U BOJIK

Ianvuuxosasn eumnacmuxa: «lIpeBpameHus»

4.Pa3HouBeTHA 51 UTPA

Hepopummuxa: -pa3nuyune TMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO — THXO».
Pummuueckuu maney: «Ecian Beceio )XUBETCS»

Tanyesanvro pummuveckasn cumuacmuxa: «PazHonsernas urpa»
Heponnacmuxa: «3MesD» «EXKUK» «Uepernaxa «CIOHUK

Hzepa: «Kapycenby

Hvixamenvnas eumnacmura: «O0yBaeM IIEUN»

Mapm

Pa3BuTHe onmopHOABUTaTEILHOIO anapara, MbIIIEYHON CUJIbI, THOKOCTH, YyBCTBA
puT™Ma, (POpMHUPOBAHKE HABBIKA CAMOCTOSITEILHOTO BHIPAXKEHUS IBUKEHUMN O]
MY3BIKY.

1.4 tanuyro

Kpeamuenas cumnacmuxa: iMIIpoBrA3anys IBUKEHUN IO TIECHIO
Tanyesanvrho-pummuueckas 2umHacmuka: «5 Tasyo».

Heponnacmuxa: «6a004Kay «KOUIK» «3MEsD» «IITUIIA) «BEIOCUIIEI
My3vikanbHO-nO08UICHAS USPa: «IXO0»

Omio0 Ha paccrabnenue: «anTan-1oaTan.

2. MypeHka

Hepopummuxa: paznuuue JUHAMHUKHU 3ByKa «TPOMKO — THUXOM.

-T10] TPOMKYIO MY3bIKY — X0]1b0a, aKIIEHTUPYSI I11ar;

- MIOJT TUXYIO MY3bIKY — X0JIb0a B MOJyIIpUCE/E.

Tanyesanvrho-pummuueckasn cumnacmuka: «llecass Mypenkm»

Heponnacmuxa: «MopcKasi 3B€34a»«MOPCKOM KOHEK» «Kpad» «IenbPuH»
Hepa: no BBIOOPY neTeit

Kpeamuenas cumnacmuxa: «Mope BONHYETCSI»

Ynpaorcnenue na ovixanue: «Ilapycy» « BoqHbI mmmnsT.

3.Co3naii oopas

Kpeamusnas eumnacmuxa: «Co3znaii 00pas».

TanyesanvrHo-pummudeckasn 2UMHaAcmuKa: «5 Tanyo»

Heponnacmuxa: «Ymutka» «Mopckon jieB» «Menysa»n «Yx» « Mopckor 4epBsk»
Hzepa: «My3bIKaIbHBIE CTYJIBYUKW

Hzposoii camomaccasc: «Jlagomku-mouankay, «CMbIBa€M BOJIUYKON PYKH, HOTH».
4.BeceJsible yTsiTa

Hepopummuxa: paznuire TMHAMUKHU 3ByKa «TPOMKO -THXO0)

-T10]1 TPOMKYIO MY3BIKY J€TH O€raroT, MPhIraroT;

-T10]1 TUXYIO MY3BIKY — X0J1b0a Ha HOCKax, B TIOJIYTIPUCE/IE, B YIIOPE MPUCEB.
Pummuueckuii maney: «Tanen ytam»

Ueponnacmuka: «MOpCKas 3B€3/1a» «IJIABAHKE OPaccoM» « KalabMapy «Meay3a»
«Anbbatpoc»
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My3zvikanbHo-noosusxcnas uepa: «My3bIKaIbHbIE CTYJIbYUKNY
Icuxocumnacmuxa: «CocynbKay.

Anpenv

Pa3ButHe ymMeHus BbIpakaTb SMOLIMM B MUMUKE U TAaHTOMUMUKE PazButue
BoOOpaxeHus (haHTa3MM YMEHHUSI HAXOJAUTh CBOW, OPUTHHATIBHBIC IBIKCHUS JIJIS
BBIPKEHMSI XapaKTepa MY3bIKH, HTPOBOTO o0pa3a.

1./Ipy:xH0 BOAMM XOPOBOJ

Hepopummuxa: pa3nuuve TMHAMUKHU 3ByKa «TPOMKO — THUXOM.

-110J1 TPOMKYIO MY3BIKY JE€TH XJIONAKOT B JIAJOIIN B TAKT;

- IOJ1 TUXYIO MY3bIKY IPUHUMAIOT PUCEB B TPYNITUPOBKE — KIPSIIYTCS.
Tanyesanvho-pummudeckas 2UMHACMUKA: YIPAKHEHUE «XOPOBOI»
Heponnacmuxa: «3MesD» «EKUK» «UEpENaxa» «CIOHUK»
My3zvikanvro-noosuscnasn uepa «CoByIIkay.

lcuxoeumnacmuka: «Cosiluii KOTEHOK.

2.B roctu Kk YeOypaiuke

Uepopummuxa: paznuunre TMHAMUKH 3BYKa «TPOMKO — THXO»

-10J1 TPOMKYIO MY3BIKY JI€TH UAYT BOEpea (OXOTHUKHU);

- MIOJT TUXYIO MY3bIKY JIETH, IPUTHYBIIUCH, UYT Ha3aJ (3BEpHU MPAUYTCS OT
OXOTHHUKOB).

Tanyesanvho-pummuyeckasn cumuacmuka: «4edypamikar
Pummonnacmuka: «uamish «KHUKKa» «4epenaxa» «KapaHIallny «MasTHHK»
My3zvikanbHo-noosudichas uepa: «Mbl — Becelbie pedsiTa.

Ynpaosicnenue ons paccrabaenus pyk, Hoe U KOHMPACMY ¢ HANPAHCEHUEM:
«OneHny.

3.Ppi0auox

HUepopummuxa: «['OpOIIMHKIY

Tanyesanvhno-pummuyeckas cumuacmuxa: «Pp1oaqdox».

Pummonnacmuka: «0aboukay «KOJI000K» «3BE3/1a» «LAMID) «OKa4Yail MAJIBIIIKY»
My3zvixanvHo-noosuscnas uepa: «Haiinu npeamery.

Ynpaoicnenue ons paccnabaenus moiuy weu: «JlrobonsiTHas Bapeapay.
4.B roctsx y nopocsit

Buowbt x00b601:

- MApUIUPOBKA C pa3HOOOPA3HBIMH JIBIKEHUSIMH PYK;

- UIMHTAIIHS )KUBOTHBIX MPHU XOJH0€;

Buowi 6eea:

-JIETKU Oer Ha HOCOYKax M0 KPYTy BPaCCHITTHYIO.

Hepopummuxa: -yapbl HOTOM Ha Ka)X bl CYET U YEpe3 CYET.
Tanyesanvno pummuueckasn cumuacmuka: «Ilopocsitay

Pummuueckui maney:«Kapapaii»

Heponnacmuka: «COTHBIIIKO» «MASITHUK» «JIOLIAJKa» «MEIABEKOHOK» «TeledOoH»
«BEPOIIIO»

Hepa: «JloMukuy st nOpoCcAT

Ynpaorcnenue na ovixanue: «HanyBaem >KUBOTUKI

Ynpaoicnenus na ocanky: «AX, TaJOLIKI.
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Mau

Bocnurtanue ymeHust 4yBCTBOBATh HACTPOCHUE MY3BIKU, TOHUMATh COCTOSIHUE
oOpa3a, mepeJaHHOe B MY3bIKAJIbHOM TTPOU3BEICHUH, M BBIPAXKATh 3TO B IJIACTUKE.
1.beabie kopadauku

Buowvi xo00v001:

- Ha HOCKaXx, pyKH B CTOPOHBIL;

- "cmoHUKH" - ONIEPEThCS Ha JIAJIOHU U KOJICHU, BBICOKHE YETBEPEHBKHU;

- MPUCTABHBIM IIaI'OM TIPABBIM U JIEBBIM OOKOM.

Buowi 6eza.

- JIETKUM Oer;

- C MPSIMBIMU HOTaMH BIIEpe/]

Tanyesanvro-pummuueckasn cumnacmuka: «beipie KopaOIuKm»
Heponnacmuxa: «xopabiiby «JI0JJOUKA» «KHUKKA) «IITHUIA» «MASITHUK
WIMCHYKaY» «0a00UKa» «HEBAJSIIKAY «IaYydOK»

Uepa: «Mpbl Becenble pedsita» «JloOpbie ciioBa»

Penaxcayus: «l1BeTok».

2.J10bKAXIONIOTYIIKA

Buowi x00v0ur.

- Ha HOCKaXx («KOIIIEUKa)

- C BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oefipa («1armis»)

- TaHIIEBAJIbHBIC 1Ay MIPUCTABHOM U CKPECTHBIN IIIar B CTOPOHY.

Buowi 6eza:

-OOKOBOI raJIon;

-0er, BEICOKO MOAHUMAS KOJIEHU

Hepopummuxa: - XJIONKHA HA KAXKABIA CUET U YEPE3 CUET.

Pummuueckui maney: «llonpka-xjaomyuika»

Heponnacmuxa: «naBIUH» «ISATYIIKA) «HOXKHUIIBDY «Ueperaxay «KOJICUKO»
My3zvixanvro-noosusicnas uepa: «<KocMoHaBTE. « My3bIKaJIbHOE X0
Ynpaowcnenue na paccrabnenue moluty, Ovixameibhble U HA YKPEenieHue OCAHKU:
MOTPSXHWBAHUE KUCTSAMHU PYK M MPEITIICUYbSIMH B TIOJIO)KCHUH CHJISI U CTOSI.
3.MaJjieHLKHH TaHel|

Buowi xo00v6u1:

-Ha HOCKax, pyKH B CTOPOHBI;

- TaHIIEBAJIBHBIC IIary MIPUCTABHOM M IIIar B CTOPOHY.

Buowl 6eca:

- IeTKuii Oer;

- C MPSIMBIMHU HOTaMH BIIEpPE/T

Pummuueckuii maney: «ManeHbKHI TaHEID)

Heponnacmuka: «MasTHUK» «JIUCUYKa» «0a00UYKa» «HEBAISIIKAY «ITAYYOK»
My3zvikanbHo-noogusicHas uepa: «My3bIKalIbHbIC CTYIBYUKI)
Ivixamenvras eumnacmuxa: ynpaxaeHue «lloTarymeukmny.

4.Enem k 0a0yuike B 1epeBHIO

Obpa3zHo - ueposule dsudicenus: «B roctu k 0a0yIIKe»
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Tanyesanvruo-pummuueckasn cumuacmuka: «Enem x 6a0yiike B J1€pEBHION
Heponnacmuxa: «KHIXKaY «ITULA» «MAITHUK» «JIUCHYKA) «0a00UYKa»
«HEBAJISIIIKAY «IAyYOK»

My3vikanbHo-noosudxcHas uepa: 1o BeIOOPY AeTei

Penaxcayus: «3aropaem!».

2.1.2.Tematuuyeckuii niian Bropoi rog o0yyenus (cpeaHuii Bo3pacr)
Cenmsbpo

1. lnarnocTuka GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH JIJIs1 BBIABICHUS MOTOPHO-
OJIAPEHHBIX JETEH C BHICOKMM YPOBHEM PAa3BUTHSI OCHOBHBIX JIBUTATEIIBHBIX
HAaBBIKOB U YMEHHUU.

2.0npeneneHne NOCPEICTBOM aHKETUPOBAHUS POJAUTENEH HHTEPECA U
CKJIOHHOCTEH JieTell B cepe NBUTaTeNIbHOM eI TEIbHOCTH.

3.dopMupoBaHue rpynn AETEH.

4.CocTtaBieHue 1miaHa paboThl KPy»KKa PUTMOIUIACTUKH.

Oxkmsopo

Pa3ButHe KoopIUHAIIMY ABUKECHUM, UyBCTBA PUTMA, YMEHUE MTIEPEHOCUTH BEC Tela
C HOTY Ha HOTY, TBOPYECKOE BOOOPaKEHNUE, BHUMAHKE U MaMSITH, OBICTPOTHI
peaKkuuu.

1.B roctu k Yebypamke

Hepopummuxa: TIOBTOpEHHE.

Paznuuue ounamuxu 36yKa «rpoMKO — TUXO»

Pummuueckuii maney: «Eciin Beceyo KUBETCS»

Tanyesanvno pummuyeckas cumnacmuxa: «4edypamka»

Heponnacmuxa: «3Mes» «EXKUK» 'uepenaxay «CIOHUK»

Hepa:«Kpokoaun I'ena»

lanvuuxosasn cumuacmuka: «BomeOHbIe NPeBpAILIEHUS.

2.JlecHas 3BeepoOuKa

Obpasno-uzpovle 08UMNCEHUS: KBOJIK» «MEIBEIbY» «3asl» «IHCA» «COPOKOHOXKKU
Tanyesanvhno pummuyeckas cumHacmuka: «3seepoduka» Urpornactuka:
«BOJIIICOHBIC TTATIOYKIY «MOJIO/IBIE U CTapble KapaHJall» «KOJIbIIOY» «Yepernaxay
My3vikanbHo-noodsudicnas uepa: «Becenbie MapTHIITKI

Teopueckas uepa «Kto 17».

3.MypeHka

Hepopummuxa: pa3nuure TMHAMUKH 3BYKa KTPOMKO — THUXO»

-TI0J TPOMKYIO MY3bIKY — X0J1b0a, aKIIEHTUPYSI II1ar;

- MIOJT TUXYIO MY3bIKY — X0J1b0a B MOJIyIIpUCee

bez:

- JIerkui Oer B mapax KOMOMHHMPYEM C KPY>KEHUEM B Iape;

- Oer «HOXKKHU BHEPEI»

Tanyesanvno-pummuueckasn cumnacmuxa: «llecass MypeHkn»

Heponnacmuka: «CTPEKO3a» «IOBOPOTHD» «BAHbKA-BCTAHBKA» «EKUK)» «CIIOH
(GKYUYOK» «XJIOMYIIIKa.

Kpeamuenasa cumnacmuxa: «Mope BOITHyETCSI»
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Ynpaoicnenue na ovixanue: «Ilapyc» « BosmHbI .

4.besble KOpadJIUKU

Buowbi x006601.

- Ha HOCKaX, pyKHd B CTOPOHBI;

- "CIIOHUKH" - OTIEPEThCA Ha JAJ0HU U KOJICHH, BBICOKHE YETBEPEHBKH;
- IPUCTABHBIM IIarOM IIPABBIM U JIEBBIM OOKOM.

Buowt 6eza:

- JIETKUH Oer;

- C IPSIMBIMU HOTAMU BIIEpE/]

Tanyesanvno-pummuueckasn cumnacmura: «benable KOpaOIHKN»
Heponnacmuxa: «kopabiiby «JT0I0YKa» «KHUKKA» «IITHIIA» «MASTHUK»
WIMCHUKay» «0a00UKa» «HEBAJSIIKAY) «IaYyYOK»

Hepa: «Mpl Becenble pedaTa» «JloOpbie cioBay.

Hos6po

YkperieHnue 0CHOBHBIX MBITIICYHBIX TPYIIT 7151 (GOPMHUPOBAHUS MTPABUIILHOM
OCaHKH.

CoBepIIICHCTBOBAHNE Pa3yUYCHHBIX TAHIICBATHHBIX KOMITO3UIINHA (DOPMUPOBAHHE
YMEHUSI OPUCHTUPOBATHLCS B MMPOCTPAHCTBE.

1.IlonbKaxJIONOTYIKA

Buowl x00v001:

- Ha HOCKaX («KOIIIEYKa)

- C BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oefipa («1armis»)

- TaHIICBAJIbHBIC IIATU MTPUCTABHOMN M CKPECTHBIN IIar B CTOPOHY.

Buowi 6eca:

-OOKOBOIA raJIon;

-0er, BBICOKO TTOTHAMAs KOJICHH

-I10 KPYTy U IO OPUEHTHPAM «3MEUKOI»

Hepopummuxa. - XJIONKW HA KAXKIBIA CUET U YEPe3 CUeT.

Pummuueckun maney: «llompka-xaomymka»

Heponnacmuxa: «naBIUH» «ISATYIIKA) «HOXKHUIIBDY «Ueperaxay «KOJICUKO»
My3zvikanbro-noosudicnas uepa. «KocMoHaBTbDY. « My3bIKalIbHOE X0
Ynpaoicnenue na paccnabnenue mviuiy, oOvixamenvHsle U HA YKPENIEHUE OCAHKU:
MOTPSAXWBAHUE KUCTSMU PYK M MPEATICUbSIMH B TIOJIOXKSHUH CHUJISL U CTOSI.
2.B roctsax y nopocsit

Buowsi x00660i1:

- MapIIUPOBKA C pa3HOOOPA3HBIMH JIBIIKCHUSIMH PYK;

- AIMHTAIHS )KUBOTHBIX TPU XOH0€;

- TAaHIICBAJIbHBIC IIATU: IPUCTABHON M CKPECTHBIN IIATr B CTOPOHY.

Buowt 6eza:

-JISTKUI Oer Ha HOCOYKaX IT0 KPYTy BPaCCHITHYIO.

Hepopummuxa -y1apbl HOrOM Ha KaXXIbIi CYET U Yyepe3 CYer.

Tanyesanvno pummuueckasn cumuacmuka: «Ilopocsitay

Heponnacmuka : «CONHBIIIKO» «MAATHUK «JIOLIATKa» «MEJIBEKOHOK» «TelaehOH»
«BEPOITIOI»
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Hepa: «/Jomuku niist mopocsaT»
Ynpaoicnenue na ovixanue: «HagyBaem >KMBOTUKIY
Ynpaosrcnenus na ocanxy: «AXx, JTaIOIIKW».

3.Yacuku

Hepopummuxa: 1mard Ha Kaxabplid cueT U 4yepes cueT: 1- mar Buepes ¢ JICBO;
2 - nepxaTh;
3 - mar BIiepe;] C IpaBoi;
4 - nepxarh.

Buowi 6eca.

-JIETKUWA, PUTMUYHBIN, IEPEIAIOIINIA Pa3InYHbIA 00pa3
Tanyesanvro -pummudeckas 2umHacmuka: «Hacukm»
Heponnacmuxa: «MecsIp «Ky3HEUHK» «TEIePOH» «KHIKKA») «HOCOPOT) «EHKUK»
«pbIOKay
Hepa: «Tuk -tak»
Omio0 Ha paccrabnenue. ynpajxcHeHue «anTai -1oJramy.
4. KocmMuueckoe nmyremecTBre
Hepopummuxa: Ha IEPBBIN CYET — XJIONOK, HA BTOPOW, TPETUH, YETBEPTHIA CUET
— may3a.
Buowl 6eca:
- yepegoBaHue Oera 1o 0JJHOMY | B Mapax;
-JIETKUI Oer «3MeiKoi», 1epKach 3a pyKH
Tanyesanvrno-pummuueckasn cumnacmuka: «Marymka-Poccus».
Heponnacmuxa: «06ab0uKay, «COMTATUK» «HEBAISIIKAY «TEIePOH» «uepenaxa»
Hepa: «kKocMoHaBTED) «XO0JIOTHO-KAPKOY.
Jlexabpo
Pa3ButHe TOUHOCTH, TOBKOCTU, KOOPAUHAIIUU JIBHXKEHUM, OBICTPOTHI PEAKIIUH,
YyBCTBA pPUTMa, CIIOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALIMH.
1.Kpacnas manouka
Buowi x00v001:
- X0ap0a Ha HOCKaX, Ha IATKaX;
-IPUCTAaBHOM LIAT BIIEPEN, B CTOPOHY
- MapUIMPOBKA C XJONMKaMHU
Buowi 6eza. - couetaeM ¢ pa3HOOOPa3HBIMU ABUKEHUSMU PYK
Tanyesanvro-pummudeckasn cumnacmuka: «KpacHas manodxka»
Heponnacmuxa: «BeIOCHUIIE «MOPCKas 3BE371a» «OPEIIEK» «KOOpa»
Hepa: «Yetpipe mara»
Hanvuuxosasn eumnacmuka: «Ilaydox».
2.Crapsblii KyK
Hepopummuxa: - Ha IEpBBIA CUET — XJIOTOK;

- Ha BTOPOU, TPETUM, YETBEPTHIA CUET — I1ay3a;

- Ha IATBIM CYET — MPUTOIL;

- Ha LIECTOU, CEAbMOM, BOCBMOM CUET — May3a.

Buowt 6ezca:
- IETKU Oer Ha HOCOYKax Mo KPyTy;
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- OOKOBOM rajoir;
- 0er, BBICOKO MOJIHUMAsl KOJICHU
Pummuueckuii maney: nonpka «CTapblil :KyK»
Tanyesanvhno-pummuueckasn cumuacmuka: «Hacukm»
Heponnacmuxa: «Kyk» «Ky3HEUUK» «Telle(OH» «KHUKKA» «HOCOPOT» (KUK
«pBIOKa»
Hepa: «XKykn»
Ykpennenue ocanxu: ynpaxHeHue «Y MEHs CIIMHA MIPSMas.
3. AHTOLIKA
Hepopummuxa: - Ha IEPBBIN CUET — MPUTOTI;

- Ha BTOPOW, TPETUH, YETBEPTHI — Iay3a.
Buowi 6eca:
- HOXKH Haza»
-JIETKU Oer Ha HOCOYKax M0 KPYTy, BPACCHITHYIO.
Tanyesanbrho-pummudeckas SUMHACMUKA: « AHTOIILIKa
Heponnacmuxa: «1eB)» «akpodaT» «3MesD «KOIIIKa»
Hepa:«JloBumkm» «Kak xKuUBEIlIb, IPYKOUYEK MO ?»
Hzeposoii camomaccadnc: «Pa3oTpy JIaIOMIKU CUIIBHOY.
4.Kapyce/ibHbIe JIOIIAAKU
Buowl x00v001:
- Ha HOCKaXx, pyKH BBEPX JIaJIOHU BO BHYTPb;
- Ha MATKaX, PyKY Ha M05C;
- IOJTyIIpUCEIE, PYKH BIIEpE.
Buowi 6eca:
- IeTKUH O€T;
- MIOJICKOKHU;
Tanyesanvrno-pummuyueckasn cumnacmuka: «KapycenbHble TOIaaKNA»
Uzponnacmuxa: «KaMylikn» «KOP3UHKa» «IIAHTEPaA» «OETeMOT»
My3zvikanero-noosudichas uepa: «lloe3m»
Ianvuuxosasn cumuacmuxa: «Ocay.
AHneapw
CoBepIlIeHCTBOBAHKE Pa3yuCHHBIX TAHIIEBATBHBIX KOMIIO3UIIUU (HOPMUPOBAHUE
YMEHHSI OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE PA3BUTHE TOUYHOCTH, JJOBKOCTH,
KOOPJIMHAIIUU JIBU)KEHUMN, TTOCPEICTBOM TUTACTUKH TeJia U300pakeHHe
3alyMaHHOT 0 00pa3s.
1.Ha xpyTom 0epekKy
Buowi x006601:
- C XJIOIIKaMH;
- C pa3HBIMU TOJIOKEHUSIMU PYK;
- B IIpUceie
Tanyesanvhvie wiasu: COUETaHUE TPUCTABHBIX U KPECTHBIX I1arOB B CTOPOHY
Buaer Oera:
- OOKOBOI rajIor;
-0er, BBICOKO MOJHUMAsI KOJICHU
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- 3aKpEIUICHUE IIPOUIEHHOTO.

Tanyesanvro-pummuueckasn eumnacmuka: «Ha kpyrom 6epexky» «IlecHs
MypeHKm».

Heponnacmuka: «Benocunen «3Mes» «akpo0aT» «KHIKKA» «CIOH» «4depernaxar
My3zvikanvHo-noosuscnas uepa: «He 6oumcs MbI MOpPO3a»

Ynpaoicnenue na paccnabnenue: «Caexxnast 6a0bay.

2.11ecHst KOpOJIA

Hepopummura: -Ha KaxIbI CUET 1O OYEPEIU MOJHUMATh PYKH BIIEpPE/l, 3aTEM TaK
K€ OMyCKaTh BHU3.

Tanyesanvuvie wiacu. MATKHA BBICOKHIA ar Ha Hockax. [ToBopoT Ha 360° Ha
niarax.

Tanyesanvno-pummuueckas eumuacmuka: «llecuss Kopomns»

Heponnacmuxa : « 6a00UKa» «KHUKKA» «KOJIBIIOY» «TeaehOH
My3zvikanbHo-noodsudicnas uepa «Haiinu npeamer»

llanvuukosasn eumnacmuka: Mo KEJAHUIO ACTEM.

3.bojbuias cTupka

Obpasno-uzpogule 08udcenus: «Bce mararoT Kak MTUHTBUHBDY

Hepopummuxa: - Ha KaKABIN CUET XJIONATH JIAJOIIH.

Pummuueckuii maney: «boinblasi CTUPKa»

Heponnacmuxa : « COMHBIIIKO» «3ayMUYUBBIN MEABEKOHOK» «HOBBIE, CTapbIC
KapaHIalllly «IIaJIOBJIMBBIE HOXKKIY «Uepernaxa» «CTpayc»
My3vikanbHho-noodsudicnas uepa « My3bIKaJTbHBIE CTYIbS.

Ynpaowcnenus na paccrabnenue mviuiy, OvixamenvHole U HA YKPENIeHUe OCAHKU:
«PyKH K COJIHIY TOTHUMAIO».

4.PazHOoLBEeTHBIE MSYUKH

Hepopummura: Ha BOCIPOU3BEICHNE TUHAMUKU 3BYKA.

- YBEJIMUECHHUE KPyTra — YCHIICHUE 3BYKa

- YMEHBIIIEHUE KPyra — YMEHbIIICHUE 3BYKA.

Tanyesanvrho-pummuyeckas cumHacmuxa: « MUK

Heponnacmuxa : «Mecsy «AIisD» «KPOKOIUID) «TeIePOH» «BEIOCUTICT
My3vikanbHo - noogudcHas uepa: «Mbl TIOHEM CHavalia BIPABO»

Uzepa: «Coznait oOpazy.

Despanv

Pa3zBuTHe KOOpaMHAIIMY JBMKEHUN PYK U HOT B IIPOIECCE XOB0BI, PA3BUTHE
PUTMHUUYECKOTO CIyXa (4yBCTBA CHIIBHOM J10J11), IOBKOCTH M TOUHOCTHU JIBH>KCHUH,
Pa3BUTHE MY3bIKAJTbHOCTH.

1.BopoObuHas 1ucKoTeKa

Obpa3zno-uzcposvle osudicenus: «IItuamit 1BOp»

Hepopummuxa: BeIoTHEHNE Pa3IMYHBIX MPOCTHIX IBUKEHUNA PyKaMH B
Pa3IMYHOM TEMIIE.

- Ha YeThIpe cUeTa — MOJHATh PYKU BBEPX;

- Ha YeThIpe CUeTa — OMYCTUTh PYKU BHU3
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Tanyesanvuvie wacu. KomOWHanys Ha W3y4e€HHBIX TaHIIEBAJIBHBIX IIArax.
Tanyesanvno-pummuyeckasn cumuacmuxa: «BopoObrHas TUCKOTEKa
Heponnacmuxa: «cTpayc» «BOPOHA» «KYKYIIIKa»

My3zvikanvHo-noosusicHas uepa «BopoOBIITIKH U aBTOMOOWITH

Heposoti camomaccaoic: «11anbuuky Ha HOXKKAX.

2. Pe3uHOBBII KUK

Hepopummuxa: BEITIOIHEHUE MTPOCTHIX ABWKEHUI pyKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIE.
- 1—4 — pyKH B CIEIUICHUH BBEPX.

- 5—8 — pyk#u BHU3.

- 1—2 — pyK#u B CIICTUICHUH BBEPX.

- 3—4 — pyKH BHH3.

- 5-8 — noBTopuTh cuyer 1— 4

Buowi x00v001:

- Ha HOCKaXx, pyKH BBEPX JIaJIOHH BO BHYTPb;

- Ha MATKaX, PyKU Ha M05C;

- OJIyIPUCENE, PYKH BIIEPE/L.

Buowl 6eca:

- JIeTKui Oer;

- IOJICKOKHU

Tanyesanvro-pummudeckas cumHacmuka: «PE3HHOBBIN €XKUK»
Heponnacmuxa: «opelieKk», «CTPEK03a» «XJIOMYIIKay «OJIOBSIHHBIA CONIATHE
Hzepa: «Pe3nHOBBIN €KHUK» «3BEPIOIIKH, HABOCTPUTE YIIIKW

Heposoti camomaccaoic: «51 B maaomu XJIomaroy.

3.bojas nporyJaka

Hepopummurxa: BEIIOHEHUE TTPOCTHIX ABWKEHUM pyKaMU U Pa3IMYHOM TEMIIE.
- 1—4 — miar Bnepes, pyKu B CLEIIJIEHUU BBEPX.

- 5—8 — miar Brepes pyKu B CLIETUICHUN BHU3.

Tanyesanvhvie wiaeu: TPHHKKU C HOTH HA HOTY, IPYTYI0 — crufas Ha3aj, TOXe ¢
noBOpoTOoM Ha 360°.

Pummuueckuii maney: «bonbiias mporyika»

Heponnacmuxa: «teneon» «KHUKKa» «EKUK» «MECAID» «KHOCOPOT» «CTPAYCH
My3vikanvrno-noodeuscnas uepa: «BopoObIIIKI.

llanvuukosasn eumHacmuka: MAIBYUKU «3I0POBAIOTCSD «LIETIOYKA)

Heposorni camomaccaowc: «llanbuuKky Ha HOKKAX.

4.IIpuk/iro4eHust BOJIKA

Hepopummuxa: BBINOTHEHUE MPOCTEUIIINX ABMKCHUN pyKaMHu B Pa3IMUHOM
TeMIIE.

Tanyesanvuvie wiaeu: - IPUCTABHOM U CKPECTHBIHN IIar B CTOPOHY.

- IEPEMEHHBIN XOPOBOAHBIN 11ar
Tanyesanvruo-pummuyueckas cumnacmuka: «Hy, moroau!» — oOpa3znoberosoe
yIpaxHEHUE.

Heponnacmuxa: «JITMCAYKA » «BOITYOK» «IAPOBO3UK» «XJIOMYIIIKA» «OEreMOoT»
My3vikanvho-noodsuxcrHas uepa: «Y CHA-TpaBay»
Ynpasxcnenus na paccnabnenue mvludy, OvixamenbHvle U HA YKPEeNnieHue 0CAHKU.
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«$] mexy Ha ciuHe».

Mapm

Pa3BuTue 4yBcTBa pUTMa, ClIOCOOHOCTH K UMIPOBU3AIINH, TBOPUECKOTO
BOOOpaKEHUS, BHUMAHUA U MaMsTU Pa3BUTHE MBIIIEYHOTO YyBCTBA, YMEHUE
OMpENIENATh HAIPSIAKEHUE B CBOEM TEJIE, pacciadasThCsl.

1.Kot JleonoJuba

Buowst x006601:

- Xx0/1b0a Ha HOCKaX, Ha MSTKaX;

- IPUCTAaBHOM 1IAr BIEPEL, B CTOPOHY

Buowt 6eza, npwioicku:

- JIETKUH Oer «3MeNKoi», IepKach 3a pyKH;

- BBICOKHE MPBLKKHA C MSTKUM MPU3EMIICHUEM Ha JBE HOTH
Tanyesanvno-pummuueckas eumuacmuka: «Kot Jleomonbm»
Weponnacmuka.: «Mecsil »JIMCUUKA » «BOTYOK» «IIAPOBO3UKY «XJIOMYIITKa»
«OereMoT» «HOBBIE KapaH Al

Uepa: «]lenai kak si»

Kpeamusnas ecumnacmuxa. CriennalibHble UTPOBBIE 3a/1aHus «Mara3uH UTPyIIeK».
2.Bcrpeyaem BecHy

Hepopummuxa: - BEINOJHEHUE TPOCTEUININX JIBHXKEHUN PYKaMU B pa3TudYHOM
TEMIIE.

Buowl 6eca:

- OOKOBO¥ TaJoN C MOBOPOTOM KOPITYCa;

- 0er «HOXKHU Ha3a/1»

Tanyesanvrno-pummuyueckas cumnacmuka: «CocybKa

Heponnacmuxa: « OpelieK», «CTPEK03a» «XJIOMYIIKa» «OJOBSHHBIA CONIATHK
My3zvikanbro-noosudicnas uepa: «lltuma 6e3 rue3na»

lanvuukosasn cumnacmuka: «lIpeBpameHus».

3.Bapy-Bapy

Hepopummuxa. BeinmoiHEHUE TPOCTEHIIINX IBHKEHUN PYKaMH B pa3IMdYHOM
temne. W. I1. — croiika npaBas pyka BBEpPX.

1—4 — npaBas pyka IJIaBHO BHU3.

5—8 — neBas pyka IIaBHO BBEpX.

Pummuuecxuii maney: «Bapy-Bapy»

Ueponnacmuxa: «tene@on» «KHUKKa» «EKUK» «MECAID» «KapaHIaIm»
Tlanvuukosasn cumHacmuKka. «4€JIOBEUYKN» «UTPaA HA POSIIE») «BCTPEUN»
«COJITATUKMUY

Hzeposoii camomaccasrc. 1lornaxxuBaHue OTAENIbHBIX YaCTEN TEa B ONPEACICHHOM
MopsAKE B 00pa3HO-UTPOBOM hopme.

4. Hy-ka BbIX0H, HY-Ka NOIJISIIN!

My3zvixanvHo-noosusicnas uepa «Kapiauku 1 BeTuKaHbD)

Hepopummuxa: BHINIOJTHEHUE MPOCTEUIIINX ABUKCHUN pyKaMu B Pa3IMYHOM
TeMIIE.

TanyesanvHo-pummuyeckas S2UMHACMUKA: «Y TIPAXKHEHUE C TIATOUKOM
Pummuueckuii maney: «Bapy-Bapy»
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Pummonnacmuxa. «3alyMUYnBbIA MEBE/b), «OJIOBSHHBIN COJIATUK) «Uepernaxa
«KY3HEUYHUK» «3MES»

Hepa: «ITuenbl u MmenBeIb»

Tanvuurkosas cumnacmuxa: «3aMOK.

Anpenv

Pa3BuTHe MbIIIEYHON CHIIBI, THOKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH, KOOPIMHAINH,
BBIPA3UTEIbHOCTHU JABM)KEHUIN, BHUMaHUsI, yMEHUsI ObICTPO MEPEKITIOYATHCS OT
OJTHOTO IBUKEHUS K APYyroMy, CHOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALIUU.
1.Becenblii nupk.

Buowi x00v001:

- TaHILIEBAJIbHBIC IIATH.

- IPUCTABHBIE LIard B CTOPOHY

- [ar ¢ HeOONBIINUM MOJACKOKOM.

Buowbl 6eza: - nerkuii 0er Ha HOCOUKaX MO KPYTY; BPACCHIITHYIO.
Tanyesanvno-pummuyeckas cumuacmuxa. [IoBTOpUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUI:
«Hacukmn» «KapycenbHble JIOIaaKm»

Pummonnacmuka: «kadanouka» «bypaTuHo» «OpEBHBIIIKO»
Kpeamusnas eumnacmuxa. My3blkalIbHO-TBOpUYECKas Urpa «AH, 1a s!».
2.AMl, na !

Buowsi x00660i1:

- X0JIp0a Ha HOCKaX, Ha IMSTKax;

- IPUCTABHOM 11ar BIIEpe, B CTOPOHY

Buowl 6eza, npulocku:

- JISTKUH OeT «3MEeHKOo», AepiKach 3a PyKH.

-BBICOKHE MPBLKKU C MATKUM MTPU3EMJIEHUEM Ha JIBE€ HOTU
Tanyesanvno-pummuyeckas cumuacmura: [I0BTOpUTH BECh KOMILJIEKC
ynpaxHeHnn: «CocyiibKay «YTpaKHEHUE C TUIaTOUYKAMI

Uepa: "BomeOHbIi can'

llanvuuxosasn cumnacmuka: «baly1ika KUCeIb Bapuiay.

3.1locmoTpH, 32 MHOIO IOBTOPH

Hepopummuxa. «Iloimait komapa»

Buowi 6eza: -c U”3MEHEHUEM HaIlpaBJIEHUS

Tanyesanvro-pummuueckasn cumnacmuka. II0BTOpUTh BEChb KOMILIEKC
yIpaXHEHUH: «Bapy-Bapy» «OOJbIlIas CTUPKAY «HY - IOroau!»
Heponnacmuxa: «ymuTKa» «MENY3a» «YXkK» «MOPCKOM YEepPBIK»

Hepa: «dams v marymkm»

Ianvuukosasn cumnacmuxa. BeimonHeHne GUrypox U3 NalbuuKOB: «KPYT» «OUKH»
«JIOMUK.

4.Konika 1 1eBOYKa

ObpazHo-ueposvie 08udCeHUs: C XJTOTMKaMH IO/ CUeT
Pummuuecxas uepa: «Komnika nanmkamu urpaia»
Buowt 6ezca:

- OOKOBOI rajIor;
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- BBICOKO MOJIHUMAs KOJICHU
Pummuueckuii maney: «Konika u 1eBouka»

Heponnacmuka: «10J0UKa» «EXKHUK» «KOJICUKO» «PHIOKA»

Hepa: «1lanyHukm»

My3zvikanbHo-noodsudicnas uepa: «OTtragai, yer roJocok?».

Maz

TpeHupoBKa NOJIBU>KHOCTH HEPBHBIX MPOLIECCOB, YMEHUS COUETATh ABUKEHHUS C
MY3bIKON B OBICTPOM TEMIIE, PA3BUTHE KOOPAUHAIIMU, TOYHOCTH U JJOBKOCTH
JBKEHUN, TAMSATHA U BHUMAaHMSI, CTIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIIUH.
1.Bome0HLIN IBETOK

Buowst x006601:

- MApUIUPOBKA C pa3HOOOPA3HBIMU JIBIXKCHUSIMU PYK

- UMUTALUS] )KUBOTHBIX MPHU X0/1b0€

Buowbl 6eza: - nerkuii 0er Ha HOCOYKaX MO KPYTY; BPACCHIITHYIO.
Ueponnacmuxa: «3axyMUuBBIA MEABE/bY, «OJOBSIHHBIA COIAATHKY, «Uepermaxar
«renedon»

Uepa: «Y mensens Bo 00py»

llanvuukosasn eumnacmuka: «lIpeBpamieHue».

2.I1lecenka o Jiete

Kpeamusnas cumnacmuxa: IMnpoBu3anus IBUKEHUN MOJ] IECHIO.
Pummuueckasn uepa: «3xo»

Tanyesanvno-pummuueckasn cumnacmuka: «Ilecenka o yere» «bosbinas
MPOTYJIKa»

Heponnacmuxa: «poChIIaeMCs», «CTPAYC», «YIAaB», «MUIIKA B TOHEAETbHUK
«Ka4yaJouKay «IoKayail MaJbIIIKy»

Hepa: no BeIOOpPY neTeit

My3biKanbHO-n008UNCHAS USPA: «IDXOM.

3. 1 TaHy10

Hepopummuxa: Paznuuve TMHaAMUKU 3ByKa «TPOMKO — TUXO.

MoJ TPOMKYIO MYy3bIKY — XOh0a, aKIICHTUPYS 111ar,

MO/ TUXYIO MY3bIKY — XO/Ib0a B MOJIYNPUCE]IC

Tanyesanvno-pummuueckas eumuacmuka: «llecuss MypeHkn»
Heponnacmuxa: «kadanodka» «bypaTHHO», KHOCOPOT», «MASITHUK.

4.Y910 yMeeM MbI OKAaKEM

HUrpopurMuka: pazinuue TUHAMUKH 3ByKa «TPOMKO — THXO».

M0/ TPOMKYIO MY3bIKY J€TH XJIOMAIOT B JAJOIIH B TaKT;

MO/ TUXYIO MY3bIKY IPUHUMAIOT MIPUCEB B TPYIIIUPOBKE — IIPSAUYTCS».
Tanyesanvro-pummuyueckas cumuacmuka: [IOBTOpUTH BECh KOMILIEKC
ynpaxHeHuii: «Bopoosunas nuckoreka» «Hy, moroau!» «YnpaxxkHeHue c
naToukaMu» «Pa3HolBeTHas urpa

Heponnacmuka: «KOJIBLIOY», KKHUKKAY, «COIAATHKY, AT, ITyKa JTOBUT
MaJIbKOBY

My3zvikanvHo-noosudcnas uepa: «CoByIIKay.

Penaxcayusa: «JIrobonsiTHas BapBapay.
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2.2. ®opmbl, cIOCO0BI, METOABI U CPEICTBA Peau3aluu

IIporpammbi
OcHoBHas (hopma 0Opa3zoBaTEIbLHOM PaOOTHI C IE€TbMHU: CIOKETHO-UTPOBast (C
y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTel), B X0J1€ KOTOPBIX OCYIIECTBISETCS
CUCTEMATUYECKOE, LIEJIEHANIPABICHHOE U BCECTOPOHHEE BOCITUTAHUE U
dbopMupoBanre HU3MUECKUX, MYy3bIKaJIbHBIX U TAHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
KaKJ0ro peOeHKa. 3aHATHS COCTOST U3 3 yacTeil:
B nepBoii (BBOAHOI) YacTH, 3aHATHUS JETH BBINOJIHAIOT YIPAXKHEHHS B Pa3IMYHbIX
BUJIaX XOAbOBI, O€ra, NpPbIKKOB, JJI1 IPUHATHS PABUIIHON OLIEHKU U YKPEIICHUS
CBOJIa CTOIIbI, KOOPJAWHALMH JBHKEHUI, OPUECHTALIUH B IPOCTPAHCTBE, PA3BUTHS
BHUMaHU. B kauectBe OPY HCnonib3ytoTcsi My3bIKaIbHO-PUTMUUECKHUE
KOMIO3UINU. TaHIeBaJbHbIEC YIPAXKHEHUS [TO3BOJISIIOT IOBBICUTh HHTEPEC K
3aHATHIO, YMOLIMOHAIILHOE HACTPOECHUE PEOEHKA.
Bo BTOpO#i (OCHOBHOM) 4acTH BaKHO OCYIIECTBUTD MPaBUIILHBIN BHIOOD
YOPaXHEHUU JIJIS1 BCEX TPYIIN MBI, BAPHATUBHO MEHSThH BUJIbI A€ TEIbHOCTH.
[TonBuKHas Urpa — BaXKHasi COCTABJISIONIAsi OCHOBHOM 4acTu 3aHsATus. [logoop
MOJIBM>KHBIX UT'P OCYLIECTBIISIETCS B 3aBUCUMOCTH OT CJIIOKHOCTH M HHTEPECHOCTH
OpeablIyInX JedcTBui. Irpa MoXeT HOCUTh 0oJiee UM MEHEE aKTUBHbIN
XapaKkTep.
B TpeTreil (3aKIIIOUUTENBHOM) YacTH pelIaeTcs 3aa4a BOCCTAHOBICHUS
OopraHu3Ma rnocjie (U3NYeCKUX Harpy30K U Mepexo] K ApyruM BUIam
JesATeNbHOCTH. JIpIXaTenbHbIe YIPAXKHEHHSI CIIOCOOCTBYIO O0JIee OBICTPOMY
BOCCTaHOBJICHUIO OpPraHU3Ma, U HECYT 03/I0POBHUTENbHBIN Xapakrep. BaxHo
HAy4UTh peOEHKa JbIIIATh HOCOM, COOTHOCUTD BJIOX U BBIJOX C IBMOKCHHSIMU.
VYipakHeHus Ha peslakcaluio BKIYAITCS B KaXK/10€ 3aHATHE; HE0OX0IUMO,
4TOOBI peOCHOK HAYUYMJICS CHUMATh HAIPSHKEHUE MBI TTOcie (pU3ndecKoi
Harpy3Ku, pacciaalbiasThCsi. DTOMY COOTBETCTBYIOT YNPaKHEHUsI, HAIIPABJICHHBIEC Ha
pellaKkcalirio, BBIIOJIHSEMbIE B UTPOBOU (hopMme.
J1j1s1 TOro 4TOOBI YCHEIIHO Pa3BUBAIOCH IETCKOE TBOPUECTBO, HA 3aHATUAX
JKEJaTeJIbHO UCII0JIb30BaTh COOTBETCTBYIOIINNA MY3bIKAJIBHBIN MaTepHall,
OTPaXKAIOIIUK XapAKTEP BBIMOJIHAEMBIX JCUCTBUH. B HEM JTOIKHBI
MPUCYTCTBOBATh KOHTPACTHOCThH TEMIA U IMHAMUKH, ONIPE/ICTIEHHBIE PUTMUYECKHE
pucysnku. Eciiu pe6€HOK OyAeT 4yBCTBOBATH Pa3HOOOpa3ne My3bIKH, TO OH CMOMKET
TOYHEE MepeaaTh IBMKEHUEM CBOE OTHOIICHHE K HEM, TO €CTh y HEro Oyner
pa3BUBATLCSA TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE.
Oranbl 00y4eHHUS:
1-# sTan 00yuyeHus: — 3TO NoApakaHUe AeTel 00pa3Ily UCIIOTHEHUS IBHKEHUIM
[I€1IaroroM B MPOLIECCE COBMECTHOM AECATEIBHOCTU. «BOBIEKaromui mokas»
IIOMOTaeT AETSIM OCBOUTH IOCTATOYHO CJIOKHBIE JBUTATENbHBIE YIIPAYKHEHUS.
CoBMecTHOE UCTIOJTHEHUE IBUKEHUM CTIOCOOCTBYET CO3AaHUIO MPUTIOTHATOTO
HACTPOEHHUS, €AUHOE PUTMUYHOE JIBIXaHHE 1O MY3bIKY PETYIUPYET
nCUX0(U3NOIOrMYECKHE IPOLECCH, MAKCUMAIbHO KOHIICHTPUPYET BHUMAHHUE.
[Toka3 7OmKeH OBITh «OMEPEKAIOLIUMY, T.€. Ha JI0JIM CEKYHbI IBHKEHUE JT0TKHO
OIepexaTh My3bIKy. DTO HEOOXOAMMO JIJIsl TOTO, YTOOBI IETH YCIIEBAIU
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«IIEPEBECTH» 3pPUTEIBHOE BOCIPUATUE B JBUTATENbHYIO peakiuto. Fiie ogHa
0COOEHHOCTh TAKOTO MOKa3a — OH JIOJIKEH ObITh B «3€PKATIbHOMY OTPaKECHUH,
MIOCKOJIbKY BCE ABUKEHHUS JETH IOBTOPSIIOT aBTOMaTUYECKH. B mporecce
nojipaXkaHusi y fietei jerye GopMHUPYIOTCS pa3HOOOpa3HbIE ABUTATEIbHBIC HABBIKU
U YMEHUS.

2-1i aTan 00y4eHHs — ATO Pa3BUTHE CAMOCTOSATEILHOCTH JIETEH B UCIIOJIHEHUH
KOMITO3UIIMI U JpYyruX ynpaxkHenuil. Ha stom sTane Heo0X01uMo Bpemsi OT
BPEMEHHU MTPEKPAIaTh I0Ka3 B MIPOLIECCE COBMECTHOIO UCIIOIHEHUS U MpeiaraTh
JETSAM MPOJI0JKATH UCIIOJHATh IBHXKEHHS caMocTosATeNbHO. [locTenenHo nersam
[peIaraeTcsi UCIOJHUTh BCIO KOMIIO3UIMIO CAMOCTOSITENIBHO OT Havasa 10 KOHIa
(MHOTAA MOYKHO MOJICKAa3bIBaTh HEKOTOPBIMU kecTamu). OJIHaKO HE BCe
KOMITO3UIIMH CIIEAYET BBIyUYHUBATh C IETBMH JI0 YPOBHSI CAMOCTOATEIBHOTO
VCITOJIHEHHUS 110 TTAMSATH.

Ha »TOM 3Tare ucrosb3yrTcs CIEeAyOIUe TPUEMBL:

- [10Ka3 UCIIOJIHEHUSI KOMIIO3UIIMMA JE€ThbMH (BBIOOP BEAYIIUX BMECTO MEAarora — 1o
OYepeu WU MO KEJIAHUIO)

- I0Ka3 YNPaKHEHUS YCIOBHBIMHU KECTAMU, MUMHUKOM.

- CJIOBECHBIE YKa3aHUs

Ha ocHOBe pa3BUTHS IUIACTHYECKUX BO3MOYKHOCTEHN IETEH, PaCIIUPEHUS
JIBUTATEIBHOTO OIBITA IIPOUCXOIUT MEPEXO0] K 3-My 3TaIly — TBOPYECKOMY
CaMOBBIPAYKEHUIO B IBMXKEHHUH 1OJ MY3bIKY. [I[pOMCXOIUT 3TO TOXKE MOCTENEHHO.
Tak, B HEKOTOPBIX KOMIO3ULHUAX CPa3y 3aJI0KEHA «BOIPOCHO-OTBETHAs (hopma
WCITOJIHEHHUS], TI€ MPEI0JIaraeTcsl UMIIPOBU3aLMS Ha ONPEIETICHHBIM
MYy3bIKaJbHbII ()parMeHT — NPOUTPHIL, IPUIEB U T.A. Takue HeOOobIINE
BKJIFOUEHUS TPEHUPYIOT NEPEKITI0YAEMOCTh BHUMAHUS U Pa3BUTHE
MPOU3BOJIBHOCTHU JBUKEHUH.

CpencTsa ABUTaTEIbHOIO BO3IEHCTBUSL:

1. My3bIKaabHO — pUTMHUYECKUE ABUKECHUS.

2. YrpaxHeHus ¢ mpeaMeTaMu (JI€HThI, MSYH, CYJATAaHYUKHU U JIp.)

3. DneMeHThI Xopeorpaduu (OCHOBHBIE TO3UITUU PYK U HOT).
4. DyeMeHTbl CHOPTUBHOTO TaHIIA.

5. YnpaxHeHus: KOppEerupyonen riMHAaCTUKH.

6. JlpIxaTenapHble YIPAKHEHMS.

IIpaBuia TexHuKH 0€301IACHOCTH

OpaHo 13 BakHENIIMX TpeOOBaHUM - COOJI0IEHNE TPaBUI OXPAHbI TPpyAa JAETEH,
HOPM CAHUTAPHOU T'MTUEHBI B TOMEILEHUHU U TIPABUII MOKAPHONU O€30MaCHOCTH.
[lenaror o0si3aH NOCTOSIHHO 3HAKOMUTH JieTel ¢ mpaBuiiamu 1o Th mpu padoTe ¢
TMMHACTUYECKUMU MIPeIMETaMH (CKaKaJKh, 00Opy4H, MsIUM), C KOBPUKAMHU,
3a00TUTHCS O YUCTOTE B TAHIIEBAJIBLHOM 3aJie, CJICAUTH 32 BHEIIHUM BUJIOM JIETEH U
hopMOit OJIeIKIBI IJIS 3aHATHI, COOTBETCTBEHHO TPEOOBAHUSM.

1. [Ipuctynarh K 3aHATHUSIM B CHEIUATBHON (Dopme:

a) JUIsl I€BOYEK — TMMHACTUYECKHI KOCTIOM, HOCKH, YEIIKH, BOJIOCHI IPUOPAHBI B
HIUIIKY;

0) u1st MATBYUKOB — (DyTOOJKA, IOPTHI, HOCKH, YEIIKH.
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2. BHUMaTenbHO CilylaTh Mearora, CMOTpETh MOKa3 YIpaXKHEHUM.

3. IIpuctynarh K BBIIIOTHEHUIO YIIPAKHEHUH TOJIBKO C pa3pelIeHus Me1arora u
IIOJ] €TO HEMIOCPEACTBEHHBIM KOHTPOJIEM.

4. BBITOMHATH TOJNBKO T€ YIPAXKHEHUSA, KOTOPBIE pa3pelIacT Neaaror.

2.3. Cioco0ObI 1 HATIPABJICHUS MOICPKKHU AeTCKO MHUIIUATHBBI
JUJ1 TOJIHOIIEHHOTO PAa3BUTHS IE€TCKOM JIEATEIbHOCTH TelaroraM Heo0X0AuMO
CO3/1aBaTh yCIOBUS JJIsl Pa3BUTHUSI aKTUBHOCTHU JIETEN U UCIIOJIb30BaTh
3¢ deKkTUBHBIE (POPMBI MOAIEPIKKH TETCKOM MHULIUATUBBI.

[TooupsATh CaMOCTOSTENBHYIO IBUTATENbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH, MOJIEPKUBATh
MIOJIO’KUTENBHBIE SIMOLMU U YYBCTBO «MBILIEUYHOMN pagoCTh».

[TonnepkuBaTh CTpEeMIICHHE JETEeH y3HABATh O BOBMOKHOCTSX COOCTBEHHOTO
OpraHm3ma, 0 croco0ax COXpaHEHHS 3A0POBbSI.

[TpenocTaBiaTh BOZBMOKHOCTH JIETSM UCIIOIB30BaTh BOOOpaKaeMbI€ CUTYAIINH,
UTPOBbIE 00pa3bl ((KUBOTHBIX, PACTEHHH, BOJIbI, BETPA U T.II.) HA 3aHITHUIX 110
PUTMOIIACTHKE.

BugonsmeHsITh MOABUKHBIEC UTPHI HOBBIM COJIEP’KaHUEM, YCIOKHEHHEM MPaBuII,
BBEJICHUEM HOBBIX POJIEH.

[TooupATs My3bIKaNbHO — JBUTATEILHOE TBOPUYECTBO JETEH, UMIIPOBU3ALIMH
CpeICTBaMU MUMMKH, TAHTOMHMBI, UMIIPOBU3ALIUU B MY3bIKAJIbHBIX ATIOAAX.
[Tomorathb feTsiM 0CO3HATh COOCTBEHHBIE 1I€JIN, IPEJOCTABIATH BO3MOKHOCTb
peann3oBaTh 33 lyMaHHOE yepe3 o0pas.

[TonnepkuBaTh UMIPOBU3ALNUN JBUKEHUN MTOJT MY3BIKY.

[TpenocTaBiaTh BO3MOKHOCTh CAMOCTOSATEIBHO YCTAHABINBATh KOHTAKTHI CO
CBEPCTHUKAMHU.

[ToompsTh cTpemieHHE peOeHKA K PEUeBOMY OOIIEHUIO BCEMU JIOCTYITHBIMU
cpeacTBamu (IeHue, TBIKEHNE, MUMHUKA, KECTHI, CIIOBA) C CBEPCTHUKAMH.
Cucrema 00pa3oBaTeNIbHON AEATEIBHOCTH HallEJIEHA TO, YTOOBI y peOeHKa
pa3BUBAIIUCH UTPa U MTO3HABATEIbHAS aKTUBHOCTh. B 3a51e co31anbl ycIoBus s
MPOSIBIICHUS TAKMX KaYECTB, KaK MHUIIHATUBHOCTb, )KU3HEPAJOCTHOCTD,
JO0O0OMBITCTBO U CTpEMJIEHUE y3HaBaTh HOBoe. OOpazoBaTebHas cpefia
CTUMYJIMPYIOT Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B ce0€, ONTUMHCTUYECKOTO OTHOLLEHUS K
KHU3HH, 1aeT PaBo Ha OMIMOKY, JOPMUPYET MO3HABATEIbHbIE HHTEPECHI,
MOOUIPSIET TOTOBHOCTh K COTPYJHUYECTBY U MOAJIEPKKY APYTrOro B TPYAHON
CUTYaIliH, TO €CTh 00ECIIEUNBACT YCIEIIHYI0 COLMATN3AIII0 peOeHKa U
CTaHOBJICHHE €T0 JIMYHOCTH.

2.4. Oco0eHHOCTH B3aUMO/IEHICTBUA C CeMbAMHU BOCIIUTAHHUKOB
My3bIKaIbHO-PUTMHUECKOE Pa3BUTHE JIeTei HanboJee YCIeHo, €ClIU POAUTEIH
MOHUMAIOT U MOJICPKUBAIOT UACH PEAIU3yEMOM MPOTrpaMMBbl, CTaparoTCs ObITH
aAKTUBHBIMU COYYaCTHUKAMMU.
3anavya — BKIIOYUTH POJUTENEH B COBMECTHYIO paboTy, cieaTh X CBOMMHU
COIO3HMKAMU U NMapTHEPaAMU. BaXKHO MO3HAKOMUTH POAUTENEHN € IIPOrPaMMOW,
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MPUTJIACUTH UX HA OTKPBITHIC 3aHSATHUS, MPA3AHUYHBIE MEPONIPUATHS, IPEIJIOKUB
UM COBMECTHBIE (JOPMBI MY3BbIKATbHOPUTMUYECKUX YIIPAKHEHUH.

st 53 dhekTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS C POJUTEIIMU HEOOXOIUMO:

1. [IpouHpopMUpoOBaTh O COAEPKaHUU, METOAaX U hopMax pabOTHI IO MPOrpaMme
«PuTtmoriacTuka»

2. [Ipurnacuth UX K TBOPUYECKOMY COTPYAHUYECTBY.

3. Opranu3oBaTh B3aMOJIEUCTBHE B pa3HbIX (JOpMaAX: POJUTEILCKOE cOOpaHue,
Oecenbl, KOHCYJIbTAllMU, KPYTJble CTOJBI, MacTep-kiacc. Mcnonp3oBanue
HarsIHOM nHbopManun, (poTopernopTaku, MHPOpMAIUs Ha CaliTe, OTKPHITHIC U
Mpa3IHUYHbIC MEPOTIPUSITHUS.

3. OpranuM3anuoOHHbBIN pa3ae

3.1. Pacnucanue Kpy:;KKOBOH 1eATEJIbHOCTH

BropHux
YetBepr MUTaJIITAA BO3pacT 16.30u

3.2. MeToan4ueckoe odecnevyeHue MporpaMmmal

1. Bypenuna A.W. Purmuueckas mo3auka. [IporpamMma no puTMHUUECKOM MIACTUKE
JUTSL IeTel JOMIKOJILHOTO M MIIAJIIIETO MIKOJIbHOTO Bo3pacTta. — CII6.
2. Betnmyruna H.A. My3bikansHoe pa3BuTue pedenka. - M.: [Ipocsernienue.
3. Bonommna JI.H. Bocnintanue ABUraTeIbHON KyJIbTYpPbl JOIIKOIBHUKOB.
YyeObHo—meToauueckoe nocodue. —M.: ApKTH.
4. T'onmuuuna H.C. HerpaguumonHsie 3aHATHS (U3KYJIBTYPOU B TOMIKOJIbHOM
oOpazoBaTeabHOM yupexaeHuu. —M.: CKpUunTopuiu.
5. Topbkosa JL.I'., O0yxoBa JI.A. 3ansTust pusuueckoit KynbTypoii B JJOVY.
OCHOBHBIE BUIbI, CLIEHAPUH 3aHATHN. —M.: 5 32 3HaHUSI.
6. JlaBermoBa M.A. My3bIKalibHOE BOCIIMTaHUE B AETCKOM cany. — M.: Bako.
7. 3apeuxkas H., Poor 3., Tanus! B getckom cany. — M.: Aiipuc-nipecc.
8. Ebumenko H.H. ®uskynbTypHbIe CKa3KHU UK KaK MOJAPUTh IE€TSIM PaoCTh
JIBUKCHUSI, TTO3HAHUS, OCTHXKEHUS. — XapbkoB: PaHok. Becra.
9. Kanmynosa U., HoBockonbueBa M. OToT yauBUTeNbHBINA pUTM. PazButue
yyBcTBa puTMa y nereit. —CI10.: Kommnosurop.
10. JIaroxuna JI., Auapyc T. TBopum 310poBbe aymu u tena. —CI16.: [Tuonep,
2000. — 336 c.
11. Muxaiinoa M.A., Bopounna H.B. TaHIibl, UTpbl, yIpaKHEHUS 1711 KPACUBOTO
IOBHKEHUS. - SIpocnaBnb: Akagemus passutus, 2000. - 112 c.
12. CaBuyk O. IlIxona Tanues ajs gerer -Cno.: JIeHMHTpaickoe U31aTebCTBO.
13. Cayxo T.H, bypenuna A.W. Tomn-xmi01, MaJIbIIu: MporpaMma My3bIKaJIbHO—
pUTMHUYECKOTO BocnuTanus aeteit 2-3 net. — CII6.
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14. Cnynkas C.JI. TanueBanbHast Mo3auka. Xopeorpadus B I€TCKOM caay.- M.:
JInnka-tipecc.

15. CyBoposa T.U. Tannyit, maneim!. — CI16.: My3blkajibHast manuTpa.

16. CyBoposa T.U. TanueBansHas putmuka s aereit 4. — CI16.: My3bikanbHast
najguTpa.

17. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance» - TaHIIEBaJIbHO-UTPOBAst
rumHactuka jis geteit. — CII06.: [lercTBo-mpecc.

18. dupunera XK.E., Caiikuna E.I' JleuebHO-nipodunakTuueckuii Taner «dutHec-
JHaucy: YaeonomeToaunyeckoe nocodue. — CI16.: JlercTBo-mipecc.

3.3. MaTepuajibHO — TEXHHYECKOE o0ecriedeHune

CropTHBHBIN HHBEHTAPb.

CKaKaJIKH

BEPEBKU

MSIYU CPEIHETO pa3mMepa

baaxku

oOpyuu

TUMHACTHYECKUE JICHTHI

TUMHACTHYECKUE TTAJIKK OOJIBIINE U MAJICHBKHE

My3BbIKaNbHBIN HEHTP
TexHuyeckue cpencTna:
OOy4YeHHS ayTuoMaTepUaIIbI

KOMITAaKT JIUCKH C 3aMUCAMU (POHOTpAMM JUTsl 3aHATUM U TaHIIEBAJILHBIX HOMEPOB
MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI (0yOeH, My3bIKaJIbHBIN TPEYTOJIbHUK)
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